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له سه ر لاپه ڕه كانی ئه م كتێبه دا )هێزی لێبوردن( ده خوێنیته وه  ، 

چیرۆكی ڕاسته قینه بۆ كه سانێكی واقعی ڕووبه ڕووی به رنگاریی 

لێبوردن و گوناهبه خشین بوون ، جا ڕێگه ی ئازادبوون له  كۆتی 

ڕق و كینه یان دۆزیه وه  ، بنه مای سه ره كه ی كه  له م چیرۆكانه  

ده یاندۆزیته وه  ئه وه یه  كه  خودا خۆشه ویستیه  ، ئێمه ش ده توانین 

ئه م خۆشه ویستیه  خوداییه  تاقی بكه ینه وه  له  هه موو ڕووداوه كانی 

ژیانمان ته نانه ت ڕووداوه  ئازاربه خش و تاڵه كانیش .

تقرأ على صفحات هذا الكتاب ) قوة المسامحة ( قصصاً حقيقية 

لأشخاص واقعيين واجهوا تحدي المسامحة والغفران ، فاكتشفوا طريق 

التحرر من قيود الحقد والكراهية ، لينطلقوا احراراً في سماء الفرح 

وسلام القلب والروح . والمبدا الرئيسي الذي ستكتشفه من خلال هذه 

القصص المشوقة ، هو ان الله محبة ، واننا نستطيع ان نختبر هذا 

الحب الالهي في جميع احداث حياتنا حتى المؤلمة والمريرة منها.
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له باتی حه زی تۆڵه سه ندن و مافی خۆم به ده ستی خۆم ببه م ، فێربووم چۆن 

لێبورده  بم وببه خشم .

دڵسۆز – ئافره تێك كه  سێ جار هه وڵی خۆكوشتنی داوه 

پێشتر كینه م له دڵا بوو ، پێشتر ڕقم ده بووه وه  ، به رامبه ر هه مووان كینه م 

هه بوو ، به ڵام فێربووم دوژمنانی خۆمم خۆشبوێ و به ره كه تیان بكه م .

سه عه د – دیلێكی عیراقی پیشوو ، 12 ساڵ  ده ستگیرێتیی به سه ربرد

خه سووم سته می لێ كردم و برینداری كردم ، هاوسه ره كه م 

به رگری لێ نه كردم ، له  توندترین حه زی تۆڵه سه نده وه  دا بووم ، 

به ڵام خۆشه ویستی هاته  نێو ژیانم و لێبوردنیش له گه ڵی هات .

شه هره زاد – ئافره تێك له  باكووری عیراق

باوكم ره فتاری توندوتیژی له گه ڵا كردم ، بۆیه  ڕقم لێ بوو ، به ڵام ئه و 

كه سه م دۆزیه وه  كه  فێری كردم چۆن بیبه خشم و لێی ببوورم .

تاڵب – بێ ئاینێكی پێشوو
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مرۆڤ نیه  له سه ر زه وی به  هه ڵوێست و ڕووداوی ئازاربه خش له سه ر ده ستی كه سانی 

جۆراوجۆر تێنه په ڕێت ، كه  هه ندێ جار له  ئێمه وه  دوورن و هیچ په یوه ندییان 

پێمانه وه  نیه  ، به ڵام هه ندێ جاریش نزیكترین كه سمان ده بن . زۆرینه ی جاره كان 

وه كو ئه و ڕووداوانه  برین و كه لێنی قووڵ له  نێو دڵمان دا به جێ ده هێڵن كه  

چاك نابنه وه  و كاتیش نایانسڕێته وه  ، به ڵام ئه وه ی به ڕاستی سه خته  ، كاتێ 

ئه و برینانه  وا ده كه ن دڵمان پڕ بێت له  ڕق به رامبه ر ئه و كه سانه  و حه ز 

بكه ین تۆڵه یان لێ بستێنین ، ئه و كاته  ده كه وینه  نێو گێژاوێكی ترسناك ، كه  

یه كه محار ئازار و ئێش به  خۆمان ده گه یێنێت پێش كه سانێكی تر ، كاتێ 

هه ستی كینه  و ڕقبوون له  ناوه وه  ده مانخوات ، جا كاریگه ری ده بێت له سه ر 

په یوه ندی و هه ڵسوكه وت و بڕیاره كانمان ، وه  ده مانخاته  نێو تونێلێكی تاریك 

كه  هیچ تروسكه یه كی ڕووناكیی تیادا نیه  ، ئه نجامی كۆتایی زاڵبوونی ڕقبوون 

له سه رمان ئه وه یه  كه  هه موو هه ستێكی ئیجابی له  نێو دڵمان دا ده كوژێت و 

بوونمان ده ڕووخێنێت و په یوه ندیه كانمان ده پچڕێنێت و ئاینده مان له ناوده بات 

و ته واوی ژیانمان داده ڕوخێنێت .

ره نگه  حاڵه تی تۆ به م خراپیه  نه بێت ، به ڵام له م كتێبه دا چیرۆكی خه ڵكانێكی 

جیاجیا ده خوێنیت ، كه  تووشی وه كو ئه م ڕووداو و هه ڵوێستانه  بوونه  كه  ره نگه  له  

ژیانت دا  تووشی تۆش بوونه  ، هه ندێكیان بكوژ و تاوانباران ، هه ندێكیشیان كینه له دڵ 

و حه ز به  تۆڵه سه ندن ، هه ندێكیان بێزار بوو له  سه ختیی ژیان و بڕیاری دا كۆتایی به  

ژیانی خۆی بهێنێ به  هه وڵدانی خۆكوشتن ، هه ندێكشیان ژیانێكی به سه ربرد به  ناونیشانی 

ئازار و ئێش و به دبه ختی . كاتێ چیرۆكه كانیان ده خوێنیته وه  ، ره نگه  چیرۆكی خۆت ببینی كه  

پێشه كیه كی گرنگ
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به رجه سته  بووه  له  تاقیكردنه وه ی كه سێكیان ، به ڵام بۆت دیارده كه وێ كه  ئه و كه سانه  

یه ك تاقیكردنه وه یان هه بووه  ، بۆیه  چیرۆكه كانیان به  هاوشێوه ی یه كتر ته واو 

ده بێت. هه موویان به ركه وتنی به سۆز و شیفابه خشی خودایان تاقی كردووه ته وه  ، 

به ركه وتنی خۆشه ویستی و میهره بانی ، كه  ده روونیان چاك كردووه ته وه  و ژیانیان 

گۆڕێوه  و لێبوردنیان پێ به خشیوه  . له گه ڵ هێزی گۆڕین كه  له  ژیانی نوێیان 

تاقی كردووه ته وه  ، هێزی لێبوردنیان تاقی كرووه ته وه  كه  له  ناخیاندا  ڕووه و 

خه ڵك ته قیوه ته وه ، جا ئازادیان ده كات و خه ڵكیش ئازاد ده كات له  كۆتی كینه  

و ڕقبوون كه  ساڵانێك له گه ڵیدا ژیاون .

له سه ر لابه ره كانی ئه م كتێبه دا )هێزی لێبوردن( ده خوێنیته وه  ، چیرۆكی 

ڕاسته قینه بۆ كه سانێكی واقعی ڕووبه ڕووی به رنگاریی لێبوردن و 

گوناهبه خشین بوون ، جا ڕێگه ی ئازادبوون له  كۆتی ڕق و كینه یان دۆزیه وه ، 

بوون به  كه سانێكی ئازاد له  ئاسمانی خۆشی و ئاشتیی دڵ و ڕۆح . بنه مای 

سه ره كه ی كه  له م چیرۆكانه  ده یاندۆزیته وه  ئه وه یه  كه  خودا خۆشه ویستیه ، 

ئێمه ش ده توانین ئه م خۆشه ویستیه  خوداییه  تاقی بكه ینه وه  له  هه موو 

ڕووداوه كانی ژیانمان ته نانه ت ڕووداوه  ئازاربه خش و تاڵه كانیش .

 ئه گه ر حاڵه تت ، پێشینه ت ، ره گه زت ، پیاو بیت یان ژن ، هه رچیه ك بیت ، تۆ ژوانێكت 

هه یه  بۆ دۆزینه وه ی مه زنترین دۆزینه وه  له  گه ردوون ، ژوانێكت هه یه  بۆ دۆزینه وه ی 

ئه وه ی چۆن خۆشه ویستیی خودا بدۆزیته وه  و چۆن هێزی لێبوردن و گوناهبه خشین له  ژیانت 

دا بدۆزیته وه  .

7 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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هێزی ئه م  ره وته  ناوازه یه  منی برده وه  كه  فێری كردم چۆن خه ڵكم 

خۆش بوێ و ببورم و ئه و كه سانه  ببه خشم كه  خراپه م به رامبه ر كردووه ، 

چونكه  میحوه ری بوون خۆشه ویستیه  ،  خۆشه ویستیش خۆی خودایه . 

كه  شیوعیه كك بیت و نكۆڵی له  بوونی خودا بكه یت ، ئه وه  شتێكی باوه  و هیچ به رنگارییه كی تیادا نیه  ، 

به ڵام له  شیوعیێكی بێ ئاین بگۆڕێیت بۆ باوه ڕدارێك به  خودا و پابه ند بیت به  خۆشه ویستیه كه ی ، ئه وه یه  

به ره نگاریی ڕاسته قینه  كه  ته نها به رهه می ئه و تاقیكردنه وه یه  كه  بیر و قه ناعه ت ده گۆڕێت ، جا ده بێته  

هۆكاری گۆڕانكاری گشتگیری ژیان .

ناوم )تاڵب( ٥ ، له  به غدادم ، له  خێزانێكی گه وره  له دایكبووم كه  له  8 خوشك و برا پێك دێت و من گه وره یان 

بووم ، خێزانه كه م له  دووبه ره كی بیركردنه وه دا بوو ، به شی زۆری باوه ڕی به  بوونی خودا هه بوو، به ڵام باوكم 

له  دامه زرێنه ره كانی بزوتنه وه ی شیوعی بوو كه  نكۆڵی ده كات له  بوونی . بیرۆكه كانی باوكم زۆر كاریگه ری 

هه بوو له سه رم جا من و یه كێك له  باركانم چوینه  پاڵی ره وته كه ی و له سه ر به رنامه ی ئه و دا ده ڕۆیشتین ، 

به رنگارییه كانی ژیان و ململانیه  مرۆییه كان وایان كرد زیاتر نكۆڵی بكه م له  بوونی خودا له  دڵم . هه رچه نده  

بیرۆكه كانی باوكم كاریگه ریان له سه رم هه بوو و هه وڵم ده دا له سه ر ڕێبازی ئه و بڕۆم ، به ڵام ئه و زۆر 

توندوتیژ بوو له گه ڵم ، له به رئه وه ی كوڕی گه وره ی ماڵ بووم ره فتاری له گه ڵم زۆر توند بوو ، هه روه ها زۆر 

جاریش ناچار ده بووم به رپرسیارێتی خێزانه كه م بگرمه  ئه ستۆ كاتێ باوكم زیندانی ده كرا یان ده رده كرا بۆ 

ده ره وه ی عیراق ، به مشێوه یه  رقبوونێكی زۆر له  ناخمدا به رامبه ری په یدا بوو .

كاتێك هات من و براكه م تووشی چه وساندنه وه  بووین به هۆی بیری شیوعیمان ، له  كاری خۆم فه سڵ كرام 

بۆیه  بریارم دا عیراق به جێ بهێڵم و ڕوو بكه م له  وڵاتێكی دراوسێ وه كو وێستگه یه ك تا گه یشتنی مافی 

تاڵب – بێ ئاینێكی پێشوو
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په نابردن له  یه كێك له  وڵاته  ئۆروپیه كان . له و قۆناغه دا هیچ حه زێكم له  سیاسه ت نه ما كه  بوو به  یاریه ك 

ژیانی خۆمانی بۆ له ناوده به ین ، هه روه ها واتای نیشتمانم له ده ست دا ، به ڵام پرسی ئاین و باوه ڕ ئه وا هیچ 

گرنگیه كم پێ نه دا له  ژیانم ، به ڵام ململانێیه كی شاراوه  له  ناخمدا هه بوو ، ته وه ری ئه و ململانێیه  بوون 

و نه بوونی خودا بوو . له و وڵاته دا هاوڕێی مه سیحیم ناسی ، له  كاتی به تاڵ گفتوگۆمان ده كرد سه باره ت 

به  ئاینه كان ، ڕۆژێكیان یه كێك له  هاوڕێیه كانم بانگهێشتی كردم بۆ ئاماده بوون له  كڵێسا ، به  نادڵیه وه  

بانگهێشته كه م قبووڵ كرد و چووم ، خه ڵكانێكی ئاشتیخوازم بینی به شێوه یه كی جیاواز له وه ی ده یزانم 

خودایان ده په رست ، گوێم له  وتارێكی زۆر جوان گرت ، له  كۆتاییدا قه شه كه م ناسی كه  به  بزه یه كی پان 

هه ڵبه ستراوه ی تاڵب 
ئه م وشانه م بۆ عیسا نووسی :

تۆیان به  ئه رخه وان پۆشی گه وره م به  به رگی ژیان تۆ ئه وانت پۆشی

تاچی دڕكینت بۆ چنی گه وره م تۆش ته وقی ڕزگاریت پێ دان

ئه وان سركه یان پێت دا تۆ ئاوی ژیانت پێ دان

ئه وان بزمارڕێژیان كردی و نه یانزانی كه  مه سیحه كه یان له سه ر خاچ بزمارڕێژ كرد و سه ركه توو بوو

هه ڵت واسین كه چی دروستكه ری خۆر و ئاویت

گاڵته یان پێت كرد و تۆ خوداوه ندی شكۆمه ندی و خاونی گه ردوون و زه مانه یت

له سه ر كراسه كه ت تیروپشكیان كرد و تۆ زانای غه یب و قه زا و قه ده ریت

تیریان پێت چه قاند گه وره م و خوێنت گوڵی له نێو به رد ڕوا

ئه ی خۆشه ویستم له  ئاوی لاته نیشتی تۆ زه ویمان پڕ بوو له  شنه با و ڕووبار و دار

سه رت دانه واند ، زه وی هه ژا ، په رده ی په رستگا دووله ت بوو و له ناوچوو

به مردنت ژیان سه ركه وتوو بووو و مردن تیایدا مرد و خۆی كوشت                                                        

چیرۆكی  تاڵب   10
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پێشوازی لێ كردم و كتێبێكی پێم به خشی تاكو بیخوێنمه وه  و وتی : ئاماده بوونت بۆ ئێره  به  ڕێككه وت 

نه بوو ، به ڵكو به  ڕێكخستنی خودا . كتێبه كه م برد و سوپاسیم كرد ، كاتێ گه ڕامه وه  بۆ ماڵ بینیم كه  كتیبی 

ئینجیله  ، كردمه وه  و كه مێكیم خوێندمه وه  بینیم كۆمه ڵه  چیرۆكێكه  ، فڕێم دا لایه كه وه  و گه ڕامه وه  بۆ 

ژیانی كرده یی و سه رقاڵی كه  تیایدا نوقم بووبووم . ڕقبوونم له  باوكم بوو ، له  حكومه ت كه  زیندانی كردم 

و ئازاری دام و هێشتا له دڵم ده خوات و دڵم پڕ ده كات له  تاڵی . دوای یه ك حه فته  له  كاتی پشووی نیوه ڕۆ 

گه ڕامه وه  و ئینجیله كه م خوێند ، وتاری مه سیح له سه ر چیاكه م خوێند كه  ده فه رمووێ »دوژمنه كانتان خۆش 

بوێ ، به ركه تی ئه وانه  بكه ن كه  نه فره تتان لێ ده كه ن ، چاكه  بكه ن بۆ ئه وانه ی ڕقیان لێتانه  ، نوێژ بكه ن بۆ 

ئه وانه ی خراپه تان بۆ ده كه ن و قاوتان ده ده ن« . )ئینجیلی مه تتا ٥:44( ، هه ر ئه وه م زانی كه  فرمێسكه كانم 

له  چاوم ده ڕژێن و ئه و بارودۆخه  سه خت و ڕووداوه  ئازاربه خشانه م به بیر هاته وه  كه  له ژیان ڕوویان دابوو، 

بیرم له و له یه كتر نه چوونه ی ئه م وشانه م كرد له گه ڵ ئه و بنه مایانه  كه  له سه ری گه وره  بووم )چاو به  چاو 

ددان به  ددان( ، هه ستم كرد ئه م قسه  میسالیه  و ناكرێ كه س پێی بگات . له  لوتكه ی ئه و ململانێ بیریه  

به رده وام بووم له  خوێندنی ئینجیل .

دوایی بینیم كه  ڕاكێراوم بۆ كه سی مه سیح ، له  ئامۆژگاریه كانی و شێوازی ژیانی بینیم شۆڕشێك به سه ر 

خود هه یه  . ورده  ورده  ئه م بیرۆكه یه م به دڵ بوو و هێزی ئه م ره وته  ناوازه یه  منی برده وه  و فێری كردم 

چۆن خه ڵكم خۆش بوێ و لێبورده  بم و ئه وانه  ببه خشم كه  خراپه م بۆ كردوون ، چونكه  ته وه ری بوون 

خۆشه ویستیه  ، خۆشه ویستیش خودایه  . به مشێوه یه  بینیم مه سیحم خۆشده وێ ، باوه ڕم گه شه ی كرد ، 

گه ڕامه وه  بۆ په یوه ندی له گه ڵ باوكم و له گه ڵ خه ڵك ، بۆم ده ركه وت كه  شتێك له  دڵم گۆڕاوه  ، چونكه  

هه موو ئو ڕقه  كه  له  دڵم دا بوو نه ما و وام لێ هات باوكم خۆش بوێ و خه ڵكیش . بابه تی لێبوردن و 

به خشین پێشتر له  بیرم نه بوو ، به ڵام مه سیحیه ت فێری كردم كه  په یوه ندی ڕاسته قینه  نێوان من و خودا به  

لێبوردن ده ست پێ ده كات ، چونكه  چۆن داوای لێبودرن له  خودا بكه ین بۆ خۆمان ئه گه ر ئێمه  نه زانین 

له خه ڵك بوورین ؟

11 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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بۆم ده ركه وت كه  دایكێكیی تر منی به خێو كردووه  ، جا هه ستم كرد له  

كاتی له دایكبوونمه وه  ره تكراوم . ڕقم هه ستا و كینه م هه بوو به رامبه ر 

دایكی ڕاسته قینه م كه  خێزانی مامم بوو ، بیرم له  خۆكوشتن كرد ، به ڵام 

خودا بینینێكی دیكه  و ئامانجێكی دیكه ی هه بوو بۆ ژیانم .

لیزا – كچێكی به خێوكراو
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هه ستت چۆن ده بێت ئه گه ر ڕۆژێكیان له گه ڵ یه كێك له  خزمه كانت دابنیشیت و باس بكه یت ، بۆت 

ده ركه وێ كه  تۆ سه ر به  دایك و باوكت نیت ؟ ئایا هه ست به  شۆك ده كه یت ؟ ئایا دڵت پڕ ده بێت له  خه م 

و تاڵی ؟ ئایا ڕقت له  هه موو كه سێكی ده وروبه رت ده بێت ته ناته ت خۆشت ؟ یان هه موو ئه م هه سته  

جیاوازانه  كۆ ده كه یته وه  و كه سێكی به دبه ختت لێ ده رده چێت كه  نوقمی تاریكایی نه گبه تی و هه ستی 

خراپ به  ره تكردنه وه  و قبووڵ نه كردن ده بیت ؟

ناوم )لیزا( یه  ، له دایكبووی به غدادم ، له نێو خانووێك له دایك بووم كه  دوو خێزانی تیادا بوو ، خێزانی خۆم 

كه  له  دایكم و باوكم و من پێكهاتووه  ، هه روه ها خێزانی مامم و هاوسه ره كه ی و كوڕ و كچه كانیان . هه ر 

له  منداڵیه وه  هه ستێكی نامۆم هه بوو به رامبه ر به و خێزانه  ، مه ودایه ك هه بوو من له  ئه وان جیا ده كرده وه  

و نه مده زانی هۆكار چیه  ، ماڵمان پڕ بوو له  هه موو جۆره  كێشه یه ك كه  به رچاوترینیان نه بوونی له یه ك 

تێگه یشتن و ناته بایی به تایبه ت نێوان من و ئه وان . به مشێوه یه  له  منداڵیمه وه  گیرۆده  بووم به  هه ستی 

ته نیایی و نه بوونی خۆشه ویستی ، ململانێی من ئه وه  بوو هه ستم ده كرد له نێو جیهانێكدام ئیجگار جیاوازه  

له گه ڵ ئه م جیهانه  وا خه ڵك تیایدا ده ژی ، به مشێوه یه  حاڵی من به رداوم بوو تا ته مه نم گه یشته  نۆزده  

ساڵان ، كه  تووشی گه وره ترین شۆك بووم له ژیانم كاتێ  له ڕێگه ی خزمێكمه وه  بۆم ده ركه وت  من كچی 

ئه م دایك و باوكه  نیم ، به ڵكو به خێویان كردووم . ئه و ساته  توندترین ساته كانی ژیانم بوو ، هه ستم كرد 

كه سێكی بێ به هام و هه ر له كاتی منداڵێتیمه وه  كه  چاوم كردووه ته وه  ره تكراوم ، هه ستی نائومیدی و تاڵی 

زاڵ بوو به سه رم تا ئه و ڕاده یه  كه  ویستم خۆم بكوژم ، به ڵام خودا بینینێكی دیكه  و ئامانجێكی مه زنتری 

هه بوو بۆ ژیانم .

دوای ئه وه ی ڕاستیه كه م زانی ژیانم به رده وام بوو به ڵام سه ختتر بوو ، چونكه  ئه و ڕاسته  كه  زانیم هه ستی 

نه خۆشه ویستی منی كرده  كینه  و ڕقبوون به تایبه ت به رامبه ر به  دایكی ڕاسته قینه ی خۆم كه  بۆم ده ركه وت 

هاوسه ری مامی منه  ! نه متوانی تێبگه م تا دوای ماوه یه كی زۆر كه  هه موو ئه وه ی ڕووی دا به  ڕێكخستنی 

خودا بوو ، چونكه  هه موو شته  جوانه كان كه  له ژیانم فێری بووم له  دایكم فێری بووم كه  به خێوی كردم، 

هه رچه ند من پێچه وانه ی هه موو ئه و شتانه م ده كرد كه  فێری كردم ، وشه ی برینداركه ر و قسه ی توندم 

ئاڕاسته ی دایكی ڕاسته قینه ی خۆم ده كرد و ده موت : من تۆم خۆشناوێ ، هیوادارم ئه و رۆژ٥  ببینم كه  

ده مریت . له  ناخی خۆم پرسیارم ده كرد : بۆچی منی خۆشنه ویست ؟ بۆچی منی فڕێ دا ؟ ئه م بیرۆكانه  زاڵ 

بووبوون به سه ر بیركردنم و ماندوو ده بووم له ڕووی ده روونی و جه سته یی و ڕۆحی .
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ئینجا ئه و كاته  هات كه  مزگێنیه كی مه زنم دۆزیه وه  ، ئه ویش ئه و ڕزگاربوونه یه  كه  خوداوه ند عیسای 

مه سیح هێنای ، قبووڵم كرد له ژیانم ، به ڵام ئه و شته  یارمه تی نه دام بۆ چاره سه ركردنی ده روونم و 

ساڕێژكردنی برینه كانی ناوه وه م ، هێشتا هه ستم ده كرد ره تكراوم و ده مناڵاند به ده ستی ئه وه ی كه  ناتوانم 

خۆم خۆشبوێ . له گه ڵ قبووڵكردنم بۆ مه سیح سه ردانی كڵێسام ده كرد ، له وێدا شووم كرد به  مرۆڤێكی 

ناوازه  . له گه ڵ ئه وه ی كه  ده زانیم مه سیح هه موو گوناهه كانی منی به خشیوه  و منی وه رگرتووه  وه كو خۆم، 

به ڵام نه متوانی له  دایكم خۆشبم و ئه و شته م ئاشكرا ده كرد بۆ هه ر كه سێك باسی ئه م بابه ته ی بكردایه  ، 

به تایبه ت هاوسه ره كه م كه  زۆر باسی لێخۆشبوونی بۆ ده كردم و هانی ده دام لێبودرنم هه بێت ، ساڵانێكی 

زۆری به سه ر برد و هه وڵێ له گه ڵم ده دا به ڵام من ئاماده بووم له  دوژمنم خۆشبووم ، به ڵام نه ك دایكم ، 

ئه سته مه  ، چونكه  كرده وه ی دایكم و ئه و برینه ی كه  له دڵمی هێشته وه  له  توانای لێبوردنی من گه وره تر بوو.

ئه م ڕق و كێنه یه  هه موو هه ستێكی خۆشیم لێ زه وت كرد ، ئاماده ی زۆر له  كۆبوونه وه  ئایینیه كان بووم 

به ڵام سوودی نه بوو ، ده ڕۆم بۆ كڵێسا تاكو نوێژ بكه م ، ده رده چم وه كو ئه وه ی چوومه  ژووره وه  ، ساڵ 

دوای ساڵ تێپه ڕبوو من هێشتا له شوێنێ خۆم مابوومه وه  بێ هه ستكردن به  خۆشی . تا ڕۆژێك هات براكه م 

تووشی ڕووداوێك بوو ، ئه و رۆژ٥  ده رفه تی خۆم بوو تاكو هه موو ئه وه ی له  ناخمدا بوو ده ربهێنم ، چووم 

بۆ ماڵی خۆمان خۆشكه كه م بینی و زۆر قسه م له گه ڵی كرد و هه موو شتێكم بۆ ده رخست هه موو ئه و 

شتانه  كه  دڵته نگم ده كات به امبه ریان ، ئه و رۆژ٥  بوو كه  خوداوه ند چاكی كردمه وه  له  هه موو برین و 

ئازاره كانی ڕابردوو . 

ئه و رۆژ٥  هه ستكردن به خۆشیم تاقی كرده وه  ، هه روه ها تاقیكردنه وه ی لێبوردن به رامبه ر دایكم و به رامبه ر 

خوشك و براكانم . له و ڕۆژه  بۆم ده ركه وت كه  من ئه وانم خۆشده وێ به ڵام دیوارێكی به رز هه بوو جیامان 

ده كرده وه  به ڵام ڕوخا ته نها به  قسه كردن له گه ڵ خۆشكم . له و كاته وه  په یوه ندیم له گه ڵ خوشك و براكانم 

زۆر ئاسایی بووه وه  ، یه كترمان خۆشده وێ ، به ڵام دایكی ڕاسته قینه م كه  هێشتا زیندووه  ئه وا لێبه خشیم 

به  هه موو دڵمه وه  و له و رۆژ٥ وه  ده ستم كرد به  لاپه ره یه كی نوێ ، لاپه ره یه ك به ناونیشانی خۆشه ویستی و 

لێبوردن ، به م شێوه یه  گه ڕامه وه  باوه شی خێزانه كه م .

چیرۆكی   لیزا   14
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راسپارده م بۆ هه  كه سێك كه  ئه مڕۆ چیرۆكی من 

ده خوێنێته وه  ئه وه یه  كه  ئه و هه نگاوه   ده بێ وه كو 

مرۆڤێك بیبه یت ده بێ لێبورده  بیت و ببه خشیت ، 

ته نانه ت ئه گه ر ئه و كه سه  وا خراپه ی بۆت كردووه  

مردووه  یان كۆچی كردووه  بۆ شوێنێكی دوور و ئیتر 

نایبینیت ، ده بێ لێی بووریت ئه گه ر حه ز ده كه ی 

وه كو مرۆڤێكی ئاسایی بژیت و ژیانێك پڕ له  ئاشتی و 

خۆشه ویستی و خۆشیت هه بێت .

15 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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ناكرێ كینه  كینه  قاو 
بدات ، هه روه ها 

جنێویش جنێو 
ناسڕێته وه  ، ئاگریش 

ئاگر ناكوژێنێته وه ، 
به ڵكو به رنگاری 
خراپه  بكه  به  

چاكه  .

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن   16
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ئه گه ر ویستت حوكمت به سه ر خه ڵك دادپه روه رانه  

بێت ، ده بێ هه میشه  گوێ له  به رامبه ره كه ت بگری ، 

ڕاستیه كانیش له  یه ك لاوه  نه به یت .

 چونكه  مافی هه موو مرۆڤێكه  هه ڵوێستی خۆی ڕوون 
بكاته وه  و مافی خۆشیه  به رگری له  خۆی بكات .

17 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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ئاسانه  ڕقت بێت و تۆڵه  بكه یته وه  له و كه سه   كه  
ئازارت ده دات ، گرانیشه  ئه گه ر لێی ببوریت ... 

به ڵام باش له بیرت بێت ، مرۆڤ چی بچینێت هه ر 
ئه و شته  دروێنه  ده كات .

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن   18



19 قـــــــوة المســـــــــــامحة   هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 

لێبوردن لاوازی نیه  وه كو هه ندێ كه س 

تێگه یشتووه  ... به ڵام له ڕاستیدا گه وهه ری 

هێزه  ... چونكه  هه مووان ئه و شته یانه  نیه . 

19 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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پێشتر كینه م له  دڵ بوو ، پێشتر ڕقم ده بووه وه  ، پێشتر به رامبه ر

 هه مووان كینه م هه بوو ، به ڵام فێربووم دوژمنانی خۆمم خۆش 

بوێ چونكه  مه سیح ڕزگاری كردم و فێری كردم هه موو خه ڵكم 

خۆش بوێ ... ته نانه ت دوژمنانیشم .

ئایا ده زانی كینه ی ره ش چی ده كات كاتێ پڕ دڵت ده بێت ؟ ڕۆحت ده روخێنێت ، جا وات لێ ده كات رقت 

له  خۆت بێت و ڕقت له  هه موو مرۆڤایه تیش بێت ، منیش هه ر وا بووم پێش ئه وه ی مه سیح قبووڵ بكه م و 

ژیانم بگۆرێت ...

ناوم )سه عه د(٥  ، عیراقیم خه ڵكی به غدادم ، له خێزانێكی ساده له دایكبووم پر له  هاوكاری و شانبه شانی 

یه كتر . دوای ئه وه ی خوێندنم ته واو كرد چووم بۆ سه ربازی كه  ئه و كاته  جه نگی عیراق و ئێران له  لوتكه یدا 

بوو ، جا له  یه كێك له  هێرشه كان ده ستگیر كرام و ، ڕ٥فتارێكی زۆر خراب له گه ڵ جۆره ها ئه شكه نجه دان 

و ئازرمان بینی كه  پێشتر له ژیانم شتی وام نه دیبوو ، له سه ر زه وی ده خه وتین به و سه رمایه  ، ده مانناڵاند 

به ده ستی برسێتی و پیسی ، ڕێگه یان پێ نه ده داین خۆمان بشۆین ته نها دوو حه فته  جارێك . ئه م شێوه  

ڕ٥ فتاره  نا مرۆییانه  كینه یه كی گه وره ی له  ناخمدا به رامبه ریان په یدا كرد ، چه وساندنه وه ی به رده وامیان وای 

كرد ڕقم زیاتر بێت .

له نێو ئه و بارودۆخ و ڕووداوه  سه ختانه  ، كه سێكی مه سیحیم ناسی ، ئه م كه سه  لای من زۆر نامۆ بوو ، 

چونكه  له گه ڵ ئه وه ی ئه ویش له  هه مان دۆخ دا بوو و هه مان گیرۆده ی هه بوو وه كو ئێمه  ، به ڵام ژیانێكی 

ئارام و ئاشتیانه ی هه بوو، هه میشه  نوێژی ده كرد و كتێبی پیرۆزی ده خوێند ، به  ڕووێكی به خه نده  و 

ده روونێكی دڵنیا ده ڕوانیه  هه مووان و خۆشه ویستیه كی سه یری هه بوو بۆ هه مووان . ئه م كابرایه م ده بینی 

دیلێكی عیراقی پیشوو، 12 ساڵ  
ده ستگیرێتیی به سه ربرد سه عه د
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و سه رسام ده بووم له  حاڵه ته كه ی ، وه كو بڵێی دڵی خۆشه  به و بارودۆخه  ، گوێ نادات به  

زیندان و برسێتی و ئازاری ده روونی و جه سته یی ، هه میشه  سه رقاڵی نوێژ و ستایش و خوێندنه وه ی 

كتێبی پیرۆز بوو . لێی نزیك بوومه وه  و بووین به  هاوڕێی یه كتر . وه ڵامی پرسیاره كانی منی ده دایه وه  و 

ئه و ڕاستی و زانیاریانه ی بۆ ڕوون كردمه وه  كه  لای من شاراوه  بوون . جا كه م كه م بڕێكی زانیاری باشم لا 

په یدا بوو .

له  ساڵی 1988 جه نگی عیراق و ئیران 

ته واو بوو پاشان جه نگی عیراق و كوێت 

هه ڵگیرسا و ناچار بووین له  زیندانه كانی 

ئێران بمێنینه وه  ئه وه ش هه موو 

هێوایه كی گه ڕانه وه ی له ناوبرد .
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له و كاته دا ده گه ڕام به دوای هه ر شتێك یان هه  كه سێك ڕزگارم بكات له و ئه شكه نجه یه  كه  تیایدا بووم، 

هاوارم بۆ خودا كرد و داوای ڕزگاریم كرد له  دیلی ، په یوه ستبوونم به  خودا زیاتر بوو ، به ڵام 

نزیكبوونه وه م له  خودا كینه ی دڵم كه م نه كرده وه  ، به ڵكو به پێچه وانه وه  كینه م زیاد بوو و 

ڕقی نێو دڵم مه زنتر بوو ، ڕۆژ دوای ڕۆژ باوه ڕم له ده ست دا به هۆی ئه و كینه یه  ، وێنه ی 

مرۆڤایه تی و تێگه یشتنی مرۆڤ لای من ته ماوی بوو ، وام لێ هات ڕقم له  هه موو 

ئاده میزاد بووه وه  چونكه  بوون به  هۆكاری ئازاردانم و زه وتكردنی جوانترین ساڵانی 

ته مه نم .

له  ساڵی 2000 په رجووه كه  ڕووی دا ، كاتێ گه ڕامه وه  بۆ عیراق دوای 12 ساڵ . هاتمه وه  

و هیوام زۆر بوو كه  ده ست به  ژیانێكی نوێ بكه م تاكو گیرۆده كانم له بیر ببات ، به ڵام 

پێچه وانه ی بۆچوون و ئاره زووه كانم بینی، بینیم باوكم كۆچی دوایی كردووه  و وڵات 

ده ناڵێنێ له ژێر ئابلوقه ی نێوده وڵه تی و بارودۆخی ژیان زۆر سه خته  . ژنم هێنا و ژیانم تا 

ڕاده یه ك ئاسایی به رێوه ده چوو ، به ڵام له  ناخمدا هێشتا ده مناڵاند به ده ستی 

شوێنه وار و ئازاره كانی ڕابردوو، ئه و دۆخه  سه خته  كه  تیایدا ژیام وای 

كرد ڕقم له  عیراق و له  هه موو ئه وه ی تیایدا بێت ، به ڵكو ڕقم 

ته نانه ت له  خۆم و له  ژیانم بوو ، نه متوانی بیرۆكه ی ژیان له  

عیراق وه ربگرم، بڕیارم دا كۆچ بكه م تاكو له  وڵاتێكی دیكه  بژیم ، 

هه روه هاش بوو دوای دوو ساڵ له  گه ڕانه وه م له  دیلی .

كاتێ په نام برد بۆ ده ره وه  ، ئه و یارمه تیه م ده ست كه وت كه  

پێویستیم پێ هه بوو ، ده ستم كرد به  خوێندن و چێژم له  ژیان 

وه رده گرت ، به ڵام گیرۆده ی نه خه وتنی توند و درێژخایه ن بووم ، هه ر 

له  ڕۆژی به ربوونمه وه  لانه ده چوو ئه گه ر به  خواردنی ده رمانی خه وبه ر نه بوایه  . له و 

ماوه یه  ته ماشای هه ندێ كه ناڵی مه سیحی ناوازه م ده كرد كه  ڕابردووم بیر هێنانه وه  ، كه م كه م په یوه ست 
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بووم به و كاناڵانه  و له   به رنامه كانیان كه  به خشیان ده كرد ، وای كرد قووڵ ببمه وه  له  خوێندنه وه  و 

به دواداچوون ، تا گه یشتمه  ئه وه ی كه  ئامۆژگارییه كانی حه زره تی مه سیح منی گه یاند به  ڕاستی و ژیانی 

نوێم بۆ په یدا بوو وه  ڕزگارم بوو له  شه ونه خه وتن و پێویستیم به  ده رمان نه ما بۆ خه وتن . دڵم پڕ بوو به  

ئاشتیه كی سه یر ، نیگه رانیم سه باره ت به  ئاینده  نه ما . له  نێو هه ستێكی به رده وام ژیام كه  خوداوه ند 

خۆی ڕابه رایه تیم ده كات و هه موو پیداویستیه كانم پڕ ده كاته وه  . به ڵام تاقی گۆڕانكاریه كی مه زنم 

كرد  كه  توانای لێبوردنه  ، له ڕێگه ی مه سیحه وه  توانیم له دوژمنانم خۆشبووم و بیانبوورم، 

هه روه ها هه موو ئه و كینه یه  كه  هه مبوو به رامبه ر به و كه سانه  وا ئه شكه نجه  و 

ئازاریان دام بیسڕمه وه  و له بیری بكه م. یه كه مجار بوو له ژیان 

كه  توانیم خۆشیان بوێم ، به ڵكو نوێژیان بۆ بكه م ، نوێژ 

ده كه م بۆ ئه وه ی خودا چاویان بكاته وه  و وایان لێ 

بكات ژیانی نوێ تاقی بكه نه وه  كه  من تیایدا ده ژیم 

له رێگه ی خۆشه ویستیی مه سیح .

ئه مڕۆ ده توانم به  متمانه وه  بڵێم من وانه كه  

له  خوداوه ند عیسای مه سیح فێربووم كه  پێمان 

ڕاده سپێرێ و ده فه رمووێ »دوژمناتان خۆشبوێ، 

به ره كه تی نه فره تكارانتان بكه ن ، چاكه  بكه ن بۆ 

ئه وانه ی كه  ڕقیان لێتانه ، نوێژ بكه ن بۆ ئه وانه ی 

خراپه تان به رامبه ر ده كه ن و ده تانچه وسێننه وه » ) ئینجیلی 

مه تتا ٥:44 ( ، من پێشتر كینه م له  دڵا بوو ، ڕقبوونم هه بوو ، به رامبه ر 

هه مووان كینه م هه بوو ، به ڵام من ئێستا دوژمنانی خۆمم خۆشده وێ ، 

به ره كه تی ئه وانه  ده كه م كه  نه فره تم لێ ده كه ن ، چونكه  مه سیح ڕزگاری كردم 

و فێری كردم هه موو خه ڵكم خۆشبوێ و ڕێزیان بگرم و نوێژیان بۆ بكه م ، هه موو خه ڵك ... 

ته نانه ت دوژمنانیشم . 
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 له باتی حه زی تۆڵه سنه ندن و مافی خۆم به ده ستی خۆم ببه م , 

فێربووم چۆن لیبورده  بم و ببه خشم چونكه  خودای خۆشویستن و 

سۆزم ناسی .

له گه ڵ سه ره تای هۆشمه ندی و تێگه یشتنم له و ڕووداو و هه ڵوێستانه ی له ده ورم ڕوویان ده دا نه مده زانی كه  

ڕاستیه ك ده دۆزمه وه  كه  ئاپۆره ی ژیانی منی پێكهێنا ، بۆیه  هه میشه  سیمای خه م و خه مۆكیم هه بوو ، ڕق 

لێبوون و كینه  ، حه زی به هێزی تۆڵه سه ندن له  ئه وان و له  خۆم كه  ڕقم له  خۆشم هه بوو به هۆی ئه وان ... 

ئه و كاته  هێشتا ته مه نم نه گه یشتبووه  شه ش ساڵان ، به ڵام ئه و شته ی كه  له  ئه وانم زانی ، وای كرد هه ست 

به  منداڵێتێ له ده ست بده م ، هه روه ها حه زی ژیانم له ده ست دا .

من ناوم دڵسۆزه  ، له  به غداد له دایكبووم به ڵام ڕه گه زی خێزانه كه مان ده گه ڕێته وه  بۆ كوردستان ، خێزانێكی 

گه وره  بووین ، پێك هاتبوو له  چه ندین خوشك و برا ، پله ی من نێوانیان دووه م كچ بووم . كاتێ له  ته مه نی 

شه ش ساڵان ده ستم كرد به  هۆشیاری زانیم كه  من بوومه ته  قوربانی خراپترین شت به سه ر هه ر كچێك 

بێت ، كه  باوكم ناچار بووه  بمدات به  شوو به  خاڵۆزای خۆی كاتێ ته مه نم ته نها سێ ساڵ بووه  !!! هه رگیز 

ئه و بیانووه  لای من  هۆكار نه بووه ، كه  مامی گه وره م ویستی كچی خاڵی خۆی بهێنێت و پاره ی نه بووه  

بۆ ئه و هاوسه رگیریه  ، بۆیه  به ڵێنی به  ماڵی خاڵی خۆی داوه  كچه  برازای خۆی به  كوره كه یان بدات !!! 

من قوربانیه كه  بووم كه  وه كو ماره یی درام بۆ ژنهێنانی ئه و . باوكم ڕازی نه بوو به م ڕێككه وتنه  ، به ڵام 

ناچار بوو ملكه چ بێت له ژێر فشار و سووربوونی مامم و هه وڵه كانی دایكم تاكو قه ناعه تی پێ بهێنن 

ڕازی بێت . وه ها به م ئاسانیه  مه راسیمی هاوسه رگیری به پێی شه رع كرا بێ ئه وه ی هیچ بزانم له وه ی ڕوو 

ده دات ، ئه م شته  كاریگه ری توندی به جێ هێشته  سه ر ژیانم وه كو منداڵێكی بچووك ، ماوه ی منداڵێتیم 

دڵسۆز – ئافره تێك كه  سێ جار هه وڵی 
       خۆكوشتنی داوه 
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به سه ربرد به  گیرۆده بوونی ترس و خه مۆكی ، وه  هه رجارێك 

ئه و گه نجه  سه ردانی ماڵی ئێمه ی ده كرد من هه ڵده هاتم و 

خۆمم ده شارده وه  له پێش چاوی كه س نه ده مام . له گه ڵ 

تێپه ڕبوونی كات له  ناخمدا هه ستێكی قووڵ له  ڕقبوون 

به رامبه ری په یدا بوو، ڕقم لێ ده بوو و ڕقم له  مامم 

ده بوو كه  هۆكاری ئالووده بوونم بوو، هه روه ها 

ماوه یه  جارێك هه ستم به  ڕقبوون ده كرد 

به رامبه ر به  دایك و باوكم ، ئه م هه ستانه  

منی گه یانده  له ده ستدانی متمانه  پێیان ، 

هێشتا ته مه نم نۆ یان ده  ساڵان نه بووبوو 

كاتێ ده ستم كرد به  ده مه قاڵێ و كێشه م 

دروست ده كرد و وڕكم ده به ست 

و گوێڕایه ڵیم ره ت ده كرد وه كو 

كاردانه وه یه كی سروشتی له به ر ئه و 

هه موو خه م و خه مۆكی و 

له ده ستدانی هه ستكردن به  

ئاسووده ییه  .

دۆخه كه  به م شێوه یه  

به رده وام بوو تاكو 

گه یشتمه  ته مه نی 

چوارده  یان پازده  

ساڵان كه  ئه و 

گه نجه  هات 

بۆ داوای 

ته واوكردنی 
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مه راسیمی ژنهێنان ، هه وڵم دا له گه ڵی قسه  بكه م بۆ ئه وه ی ره تكردنی خۆم ده رببڕم به ته واوی به تایبه ت 

خۆیم ره ت كردووه  ، به ڵام ئه و گوێی لێ نه گرتم ، هه ره شه م له  باوكم كرد كه  خۆم ده كوژم ، ئه وه یش 

بریاری دا یارمه تیم بدات به وه ی لێی ڕزگار بین به  پێدانی بره  پاره یه ك بۆ ئه وه ی بتوانێ ئافره تێكی دیكه  

بهێنێ ، خێزانم پاره ی پێویستیان نه بوو بیده ن، 

فشاریان خسته  سه رم بۆ ئه وه ی قایل بووم به  

شووكردن به  یه كێك له  خزمانی باوكم بۆ ئه وه ی قه رزی 

سه ر شانم بده م . ملكه چی ئه و واقیعه  بووم و قایل 

بووم به وه ی شوو بكه م به  یه كێك كه  هه رگیز ئه و 

هاوبه شه  ژیانه  نه بوو وا خه ونم پێوه  ده دی به ڵام تاكو 

ڕزگارم بێت له  كێشه كان قایل بووم .

ژیانێكی سه ختم به سه ر برد له گه ڵ هاوسه ره كه م و 

دوو كوڕم بوو ، ژیان سووڕا له گه ڵمان و كاتێك هات 

ڕووبه ڕووی بارودۆخێكی سه خت بووین ناچاری 

كردین كۆچ بكه ین بۆ وڵاتێكی ئه وروپایی ، جا 

له وێش قۆناغێكی ئازاری نوێ ده ستی پێ كرد وه كو 

ره فتاری توندره و به رامبه ر خۆم و كوره كانم كه  به  

به رده وامی لێیانی ده دا و سووكایه تی ده كرد به  ئه وان 

و به  منیش ، پاشان زانیم كه   ناپاكیم له گه ڵا ده كات 

له گه ڵ ئافره تێكی تر ، له نێو ئه و بارودۆخه  سه خته  و 

به رپرسیارێتی قورسه  كه  خرابووه  سه ر شانم ، خه مۆكیم 

زیاد ده بوو و دۆخم زیاتر خراپ ده بوو ، هه ستم 

ده كرد من له  ژوورێكی تاریك دام ، دیواره كانی و هه موو شتێكی تاریكاییه  ، بێ هیچ تروسكه یه كی ڕووناكی 

و ده رگایه كیشی نیه  لێی بچمه  ده ره وه  ، ئیتر چ هیوایه ك و چ ئاره زووی ژیانێك هه بێت دوای ئه مه  ؟ جا 

تووشی خه مۆكیه كی زۆر قووڵ بووم كه  باوه ڕ به  هه موو شتێك و هه ر شتێكی لێ سه ندم ، باوه ڕم نه بوو 

چیرۆكی   دڵسۆز   26
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نه  به خودا ، نه  به مرۆڤ ، نه  به  خودی خۆم و گرنگی هه بوونم ، ڕقم له  هه موو شتێك بوو ، به ڵكو ڕقم 

ته نانه ت له  منداڵه كانیشم بوو ، خۆكوشتن تاكه  ده ربازگه ی ڕزگاریم بوو . دوو جار هه وڵی خۆكوشتنم دا به  

خواردنی ده رمان ، به ڵام پزیشكه كان ڕزگاریان كردم ، به مشێوه یه  بڕیارم دا جاری سێیه م به شێوه یه كی جیاواز 

له وانی تر خۆم بكوژم ، ئه وه بوو ده رچوومه  نێو شار ڕێم ده كرد و بیرم ده كرد چۆن سنوورێكی كۆتایی 

بۆ ژیانی خۆم دابنێم ، له وكاته دا كه  له ڕێگادا بووم ، بیرم ده كرده وه  و نیازم ئه وه یه  پلانه كه م جێبه جێ 

بكه م، كچه هاوڕێیه كی كونی خۆمم بینی ، هاوڕێیه كه م سه رنجی دایه  ئه و شپرزه ییه  كه  پێمه وه  دیار بوو ، 

دانیشتین و زۆر باسمان كرد ، هه موو گیرۆده كانی خۆمم بۆ هاوڕێكه م گێڕایه وه  ، كاتێ ته واوم كرد پرسیاری 

لێ كردم : ئایا باوه ڕت هه یه  كه  خودا ده توانێ ڕزگارت بكات له  هه موو ئه م گرفتانه  ؟ پرسیاره كه ی منی 

هه ژاند ، وه ڵامم دایه وه  به  پرسیارێكی دیكه  : باسی چ خودایه ك ده كه یت ؟ ئه گه ر به ڕاست خودا هه بێت ، 

بۆچی وای كرد له  منداڵیه وه  تا ئێستا ئازار بچێژم ؟ وه ڵامه كانی هاوڕێیه كه م وای ده كرد بیر بكه مه وه  ، بۆمی 

ڕوون كرده وه  كه  خودا هه وڵ ده دات یارمه تیم بدات و ئه و بارودۆخه  خراپه  كه  تیایدا بووم له  خوداوه  

نه بووه  به ڵكو له  دوژمنی چاكه وه  بووه  ، ئینجا وورده  وورده  ڕوونی كرده وه  ده رباره ی خوای ڕاسته قینه  كه  

خودایه كی زیندووه  ، خودای خۆشویستن و خودای لێخۆشبوون ، له گه ڵ كاتدا قسه كانی كاری تێ كردم و 

ده روونم ده ستی به  باشبوون كرد دوای ئه وه ی كه  ئه م خودایه م ناسی ، له گه ڵیدا باوه ڕ به  لێخۆشبوونی 

هه موو ئه و كه سانه  كه  خراپه م به رامبه ر كردوون ده ستی پێ كرد و ده بێ كینه ی نێو دڵم به رامبه ریان لابه رم، 

ده ستم كرد به  دۆزینه وه  و تێگه یشتنی ئه وه ی كه  ئه و كینه یه  وا له  نێو دڵمدایه  به درێژایی ساڵان به رامبه ر 

ماڵه وه  و به رامبه ر ئه و مرۆڤه ی كه  له گه ڵیدا ژیاوم ئه وه  هۆكاری ڕاسته قینه  بوو بۆ هه ستكردنم به  ئازار و 

ئێش و خه م و خه مۆكی ، وه  له باتی حه زی تۆڵه سه ندن و مافی خۆم به ده ستی خۆم ببه م ، فێربووم چۆن 

لێبورده  بم و ببه خشم چونكه  خودای خۆشویستن و به خشینم ناسی .

ئه مڕۆش ، من زۆر سوپاسی خوداوه ند ده كه م چونكه  توانیم هه ر كه سێك كه  ڕۆژێك له  رۆژان ئازاری داوم 

و هۆكاری دڵته نگیم بووه  توانیم بیبه خشم ، باوكی خۆمم به خشی ، دایكم ، مامم ، هه مو خه ڵك ، ته نانه ت 

هاوسه ره كه م كه  ناپاك بوو به رامبه رم ، لێی خۆشبووم . ئێستا دڵم پره  له  ئاشتیه كی مه زن ، سوپاسی 

حه زره تی مه سیح ده كه م ده كه م كه  دڵی به ردینی لێ بردم و دڵێكی نوێی پێ به خشیم ، دڵێكی ئاده میزادانه  

له  گۆشت و خوێن ، دڵێك هه ست ده كات ، كینه  و ڕقی تیادا نیه  ، به ڵكو ده توانێ هه موو خه ڵكی خوشبوێ.
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» لێبوردن دیارییه كی 
گرانبه هایه  له گه ڵ 
ئه وه ش هیچی بۆ 
خه رج ناكه یت . » 

بتی سمیت

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن   28
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بۆ ئه وه ی بتوانین لێبوردنی ڕاسته قینه  

ئه نجام بده ین ، ده بێ یه كه مجار قه باره ی 

لیبوردنی خودا تیبگه ین .

29 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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ژیانی خۆت بڕ بكه  له  خۆشه ویستی ، خودی خۆت 
له بیر بكه  و به و شێوه یه  ره فتار له گه ڵ خه ڵك بكه  

وه كو ئه وی ده ته وێ له گه ڵت بكه ن .
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پاداشت دانی خۆشه ویستی به  خۆشه ویستی كارێكی 
مرۆڤانه یه  و شایانی سوپاسگوزاریه  ...

پاداشت دانی ڕقبوون به  خۆشه ویستی كارێكی 
خوداییه  له  ڕۆحی مه سیحه وه  هاتووه  .
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 له  میان ئه و پێنج رۆژ5 كه  له و 

شوێنه  ترسناكه م به سه ر برد ، 

ژیانم به ته واوی داڕووخا ... جا 

گۆڕام له  مرۆڤێكی ئاره زوومه ند 

و سه ركه وتوو بۆ مرۆڤێكی 

داڕووخاو، پڕ له  كینه  و تاڵی .

ده توانی بیر بكه یته وه  چۆن له  لووتكه ی سه ركه وتن و 

چێژوه رگرتن له  ده ستكه وته كانت دا بیت ، له پڕ 

هه موو شتێك وه ربگێڕێت و هه موو 

ئه وه ی به  ساڵانێك له  كار و 

تێكۆشان بنیاتت ناوه  و 

كۆت كردووه ته وه  

به  چه ند ڕۆژێك 

بیدۆڕێنیت؟

 موزه فه ر 
 ئه ندازیاری   بیناسازی
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من ناوم موزه فه ره  ، ئه ندازیاری بیناسازیم له  به غداد ، له  زانكۆ ده رچووم و له گه ڵ كۆمه ڵێك هاوڕێی خۆم 

نوسینگه یه كی ئه ندازیاریمان كرده وه  ، دروشمی ده ستپاكی له  مامه ڵه كردن و كواڵتی له  كاركردن بوو ، له  

ماوه یه كی كورت دا پرۆژ٥كه  په ره ی سه ند و فراوان بووه وه  ، بڕیارمان دا له یه ك جیا ببینه وه  و هه ر كه سێك 

نوسینگه ی تایبه تی خۆی بكاته وه  . هه مان بنه ما و هه مان سیستمی كارم په یره و كرد كه  له سه ری ڕاهاتووم ، 

دیزاین و پرۆژه كانم جیاواز بوون و ناوبانگم نایاب بوو بۆیه  سه ركه وتنێكی باشم به ده ست هێنا . وامده زانی 

سه ركه وتنم به هۆی ژیری و تێكۆشانی به رده وامی منه  ، خوداش هیچ ڕۆڵێك یان شوێنێكی تیادا نیه  ، 

ڕاسته  من باوه ڕم به  خودا هه بوو به ڵام په یوه ندی كه سایه تیم له گه ڵیدا نه بوو ، سه رقاڵی كاری خۆم بووم 

و له خۆبایی بووم به  سه ركه وتنه كانم ئیتر خۆمم ماندوو نه كرد به  گه ڕان و قووڵبوونه وه  له  ئاین كه  وه كو 

بۆماوه م دانابوو نه ك بژاركردن . دوای ماوه یه ك ژنم هێنا و ژیانێكی ئارام و به  باشترین شێوه م به سه ر برد ، 

نه مده زانی رۆژگار چیم بۆ هه ڵگرتووه  .

ژیانم به رده وام بوو به و ئارامی و ئۆقره گرتنه  تا ئه و روژ٥ هات كه  بڕوام نه كرد له وه ی ڕوو ده دات ، كه  

ده ستگیر كرام و برام بۆ ده زگای ئه منی گشتی ، هه موو عیراقیه كان ده زانن كه  چوونه  نێو ئه و ده زگایه 

به تایبه ت  هه میشه  واتا هه رگیز لێی ده رناچیت . شۆك بووبووم و نه مده زانی چیم به سه ر دێت ، كاره كانم 

ناسراو بوون به  ووردی و ده ستپاكی ، به ڵام زانیم كه  من گیراوم به  تۆمه تی كڕینی كه ره سته ی دزارو له  

بازاڕ ، هه وڵم دا به رگری له  خۆم بكه م و هه موو كه ره سته كان كه  مامه ڵه یان پێ ده كه م به  شێوه ی شه رعی 

و فه رمی ده یكڕم ، به ڵام ئه وان ده رفه تیان پێم نه دا قسه  بكه م و به رگری له  خۆم بكه م ، ناوی هه ندێ 

كه سیان هێنا كه  مامه ڵه یان له گه ڵ ده كه م ، من دڵنیا بووم له  شه رعیه ت و ڕێگه یاسایی مامه ڵه كردنم له  

كه ره سته كانی كار ، ته نها كه سێكیان نه بێ نه مده ناسی و ئه وه یش تۆمه تباری سه ره كی بوو له م پرسه دا ، ئه م 

كه سه  هه ندێ كه ره سته ی كڕیبوو له  سه رچاوه ی نادیار و فرۆشتبووی به  چه ند نوسینگه یه كی ئه ندازیاری بێ 

ئه وه ی بزانێ كه  دزراون .

 له و پێنج روژ٥ كه  له و شوێنه  ترسناكه م به سه ر برد ژیانم به ته واوی داڕووخا ، خاوه ن كه ره سته  دزراوه كه  

هات كه  دیار بوو كه سایه تیه كی به ناوبانگ بوو ، به خۆی ده ستی كرد به  به ڕیوه بردنی لێكۆڵینه وه كه  ، 

تۆماتباری یه كه م به توندی ئه شكه نجه درا و دانی نا به  هه ندێ شتی ناڕاست و باس له  ژماره ی خه یاڵی 

كرد بۆ نرخی ئه و كه ره ستانه  كه  به  نوسینگه كانی فرۆشتووه  ، لێره دا وتیان یان ده بێ پاره یه كی زۆر بده ین 
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بۆ ئه وه ی له و ته نگژ٥یه  ده رمان بكه ن ، یان جارێكی تر ڕووناكی نابینین . هیچ شتێكم له پێش نه بوو له  

ملكه چی زیاتر و قایل بووم به وه ی بڕ٥  پاره یه كی ئێجگار زۆر بده م كه  زۆر له وه  زیاتر بوو وا هه مه  . ئه م 

ڕووداوه  گینه یه كی گه وره ی له دڵم په یدا كرد به رامبه ر ئه و كه سه  ، وای كرد پرسیار له  خودا بكه م : بۆچی 

ئه وه  ڕووی دا ؟ من كه  به  ڕاست و دروستی و ده ستپاكی هه ڵسوكه وت ده كه م ، به مشێوه یه  پاداشت 

بدرێم؟ ئه وه  سزای منه  ؟

ئه م ڕووداوه  هاوسه نگی ژیانی منی هه ڵه وگێڕ كرد ، گۆڕام له  مرۆڤێكی ئاره زوومه ند و سه ركه وتوو كه  وڵاتی 

خۆی خۆش ده وێ ، بۆ مرۆڤێكی داڕووخاو و پڕ له  كینه  و تاڵی ، هیچم پێ نه كرا له وه  زیاتر وڵات به جێ 

بهێڵم و كۆچ بكه م بۆ یه كێك له وڵاته  ئۆرپیه كان . له  عیراق ده رچووم و هێشتا پرسیارم ده كرد بۆچی خودا 

ڕێگه ی دا ئه و شته  ڕوو بدات له گه ڵم ؟ هه ڵبه ت هیچ وه ڵامێكم نه بیست بۆ پرسیاره كه م چونكه  لێی دوور 

بووم و په یوه ندی ڕاسته قینه م له گه ڵی نه بوو . گه یشتمه  وڵاته  ئۆرپیه كه  ، له  ماوه ی یه كه م گیرۆده  بووم 

له به ر زۆری كاتی بێ كاری ، ده گه ڕام بۆ ئه و شوێنانه  كه  كاتی ده ست به تاڵی تیادا به سه ر به رم ، ڕۆژێك 

بیستم كه  كۆمه ڵێك له  مه سیحیه كان هه ن كۆ ده بنه وه  بۆ خوێندنی كتێبی پیرۆز و پێكه وه  نوێژ ده كه ن، 

چووم بۆ یه كێك له  كۆبوونه وه كانیان بۆ حه زی زانین نه ك ئاره زووی ناسینی خودا . له  كۆبوونه وه كه  دا 

ئاماده  بووم ، بینیم خه ڵكانێكن به  شێوه یه كی سه رنجڕاكێش كتێبی پیرۆز ڕاڤه  ده كه ن و باس له  بوونی خودا 

و ڕزگاریی حه زره تی مه سیح ده كه ن كه  پێمان دراوه  ، هه ندێ بیرۆكه  ده رباره ی خودام بۆ هات . چیه  ؟ وه  

مه سیح كێیه  ؟ من كێم ؟ ئه م پرسیارانه  وای كرد قووڵ بم له  ناسینی خودا ، هه روه ها بیركردنه وه  له  هۆكاری 

بوونم له سه ر ئه م زه ویه دا .

له  میان گه ڕانی وورد ، گه یشتمه  قه ناعه تی ته واو كه  به ڕاستی خودا بوونی هه یه  و كوڕی خۆی نارد 

بۆ ئه وه ی له پێناوی من بمرێت و له  له ناوچوون ڕزگارم بكات ، هه روه ها وه ڵامی ڕ٥ هام دۆزیه وه  بۆ 

پرسیاره كانم ، ئه و دۆزینه وه  نوێیه  زۆرم به دڵ بوو كه  ژیانی منی گۆڕی و دووباره  پێكی هێنا به پێی ئه و 

په یوه ندیه  نوێیه  كه  په یدا بوو له گه ڵ خودا . ڕۆحی پیرۆز چاوی كردمه وه  بۆ تێگه یشتنی بیركردنه وه  و 

خواستی خودا بۆ ژیانم ، په یوه ندیم له گه ڵ خه ڵك گۆڕا و بووم به  مرۆژێكی نوێ ، خۆشویست ، نیان ، نزیك 

له  خه ڵك ، هیچ به ربه ستێك لێم جیایان ناكاته وه  ، له گه ڵ هاوسه ره كه م به رده وام بووین له  ئاماده بوونی 

چیرۆكی   موزه فه ر   34
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كڵێسا و خویندنه وه ی كتێبی پیرۆز پێكه وه  ، ژیانمان خۆشتر بوو 

و په یوه ندیمان له گه ڵ خه ڵك جوانتر بوو .

به ڵام من له گه ڵ ئه وه ی ئه و ژیانه  پیرۆزه م هه بوو ، هێشتا 

كینه  و ڕقم هه بوو بۆ ئه و كه سه  وا بوو به  هۆكاری 

زیندانیكردن و ئازاردانم ، له گه ڵ ئه و گۆڕانكاریه  ، 

نه متوانی ئه و ڕووداوه  له بیربكه م ، داوام له  خودا 

ده كرد مافم بستێنێ و تۆڵه م بۆ بكاته وه  له و كه سه  .

تا جارێكیان كه  نوێژی خوداوه ندم ده كرد ، گه یشتمه  ئه و 

ده سته واژه یه  كه  ده ڵێت »له گوناهه كانمان خۆش به  وه كو ئێمه ش 

له  گوناهی ئه وانه  خۆش ده بین كه  هه ڵه مان به رامبه ر ده كه ن« 

)ئینجیلی مه تتا 6:12( هه ستم كرد قسه م وه كو كرده وه م نیه  و 

ڕاستگۆ نیم له  نوێژكردنم ، چۆن داوای گوناهبه خشین 

له  خودا ده كه م بێ ئه وه ی له و كه سه  خۆش نه بم كه  

خراپه ی به رامبه رم كردووه  ؟ لێره دا نوێژم كرد بۆ خودا و 

داوای هاوكاری ڕۆحی پیرۆزم كرد بۆ ئه وه ی بتوانم له و 

كه سه  ببوورم و گوناهبه خشین تاقی بكه مه وه  ، به مشێوه یه  

بینیم مه سیح دڵی منی پاك كرده وه  ، ئه و ئازار و تاڵیه  كه  له  دڵم دا بوو 

به  هۆی ئه و كه سه  بوو به  لێبوردن و خۆشی . له و كاته  زانیم كه  خودا رێگه ی 

دا ئه و ڕووداوانه  ڕوو بده ن بۆ ئه وی ده رفه تم پێ بدات بیناسم و له گه ڵی 

دا ژیانی نوێ به ده ست بهێنم ، ڕاسته  له  كتێبی پیرۆزدا ده فه رمووێ 

»هه موو شته كان پێكه وه  كارده كه ن بۆ ئه و كه سانه ی وا خودایان 

خۆش ده وێ« )نامه ی ڕۆما 8:28( .
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له  ئامۆژگارییه كانی حه زره تی مه سیح : 
» دوژمنه كانتان خۆش بوێ . به ره كه تی ئه وانه  بكه ن كه  
نه فره تتان لێ ده كه ن . چاكه  بكه ن بۆ ئه وانه  وای ڕقیان 

لێتانه  . نوێژ بكه ن بۆ ئه وانه ی خراپه تان به رامبه ر ده كه ن. »

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن   36
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له  ئامۆژگارییه كانی حه زره تی مه سیح : 
» كه س تاوانبار نه كه ن تاكو تاوانبار نه كرێن . حوكم مه ده ن 

تاكو حوكم نه درێن . ببه خشن تاكو له گوناهتان ببه خشرێت. »

37 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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كاتێ دڵی خۆمم كرده وه  بۆ وشه ی خودا دڵ و بیرۆكه كانی منی 

گرت و هێزی پێ به خشیم بۆ ئه وه ی له  خه ڵك ببورم و وه كو 

خۆم خۆشیانم بوێ . 

قه د ڕووی داوه  ڕۆژێك پرسه  له  ماڵتان بێت و خه ڵك دڵنه وایی دایك و باوكت بكه ن به  مردنت ؟ وه  هه موو 

ئه و شتانه  به چاوی خۆت ده بینیت ؟ زه حمه ته  بڕوا به و هه ڵویسته  بكرێت ، وانیه  ؟ به ڵام ئه و شته  له گه ڵ 

من ڕووی دا.

من ناوم )ئه زهه ر ئیبراهیم( ٥  ، عیراقیم ، سه ر به  خێزانێكم كه  پێكهاتووه  له  چوار برا و دایك و باكم . له  

ته مه نێكی بچووكه وه  ده ستم كرد به و شته  كه  خولیای دڵم بوو ، ئه و یش گه ڕانه  به دوای خودا و به دوای 

واتای ژیان بوو ، ئه و پرسیارانه  كه  له  ناخم دا بوو ئه مانه  بوون : ئایا خودا بوونی هه یه  ؟ په یوه ندی من 

به  ئه و چیه  ؟ واتای بوون و نه بوونی چیه  له  ژیانی من ؟ خوێندنه وه ی كتێبیش ئامڕازم بوو بۆ دۆزینه وه ی 

وه ڵامه كان . زۆر كتێبم خوێند كه  منی كرد به  كه سێكی به دین و پابه ند بووم به  ڕاپه ڕاندنی هه موو 

فه رزه كانی خوداپه رستن له  كاتی خۆی و به شێوه ی شه رعی .

كاتێك هات كه  باوكم بڕیاری دا له  عیراق ده ربچین ، چووین بۆ وڵاتێكی دراوسێ و له وێ دا ده ستم كرده وه  

به  خولیاكه ی خۆم له  گه ڕان به دوای خودا ، هاوڕێی نوێم ناسی ، هه ندێكیان مه سیحی بوون كه  بانگهێشتیان 

كردم بۆ سه ردانی كڵێسا منیش بانگهێشته كه م قبووڵ كرد . به  پاڵنه ری زانین چووم بۆ ئه وێ ، شۆك بووم كه  

بینیم خه ڵك به  مۆسیقاوه  ستایش ده كه ن و گوێم گرت له  وتار و ئامۆژگاریه كان كه  لێ ڕانه هاتبووم بیبیستم، 

كه شێكی نامۆ بوو به ڵام ناوه زه  بوو زۆر پێی دڵخۆش بووم. له وێدا یه كه مجار بوو گوێم گرتبێ ده رباره ی 

عیسای مه سیح و وشه كه یم بیست كه  ده فه رمووێ »وه رن بۆ لام ئه ی هه موو ماندووان و بارگرانه كان 

كه سوكاری مردنیان ڕاگه یاند كه چی 
خۆی زیندوو بوو

ئه زهه ر ئیبراهیم
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من ده تانحه سێنمه وه » )ئینجیلی مه تتا 11:28( جا له  ناخم دا گرنگترین پرسیار په یدا بوو كه  چاره نووسی 

مرۆڤ دیار ده خات : ده بێ كێ بێ بتوانێ وه كو ئه م قسه یه  بڵێت ؟ به مشێوه یه  په یوه ست بووم به  كه سی 

عیسای مه سیح و ده ستم كرد به  خوێندنه وه ی كتێبی پیرۆز و 

بۆم ده ركه وت كه  باوه ڕی ڕاسته قینه  به  خودایه كی زیندوو 

ده بێت نه ك به  وشه  و هه ڵسوكه وت و فه رزه كان . 

خۆمم بینی كه  دوای عیسا كه وتووم و گۆڕانكاری 

كرده ییم به  خۆوه  بینی له سه ر ژیان و 

داب و بیركردنه وه م وه كو ده رئه نجامی 

به ركه وتنێكی ئه و خۆشه ویستیه  كه  له  

ژیانی نوێم تاقیم كرده وه  .

چووین بۆ وڵاتێكی ئۆروپایی ، 

ئیتر نه متوانی باوه ڕم به  مه سیح 

بشارمه وه  ، بێگومان كاردانه وه ی 

ماڵه وه  ئه وه  بوو منیان ڕ٥ ت كرده وه  

و نكۆڵیان كرد له  باوه ڕم و فشیاریان 

خسته  سه رم ، به  ته نیا مامه وه  و بووم 

به  ڕ٥تكراو نێوان تاكه كانی خێزانه كه م، 

به ڵام من په یوه ست بووم به  باوه ڕی 

خۆم و بانگهێشتم كردن بۆ ئه وه ی تاقی 

بكه نه وه  جا هه ر سێ براكه شم بڕیاریان دا 

شوێنی ئامۆژگارییه كانی حه زره تی 

عیسا بكه ون .

39 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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ئه وه ش هه وێنی تووڕ٥بوونی دایك و باوكم بوو و ئێمه یان قاودا له  ماڵ ، شوقه یه كمان به كرێ گرت له  

جاده ی به رامبه ر ماڵی خۆمان . ڕۆژێكیان ڕاوه ستابووم له  په نجه ره  ده ڕوانیم بینیم خه ڵك ده چنه  ماڵمان و 

ده رده چن ، پاشان زانیمان كه  باوكم پرسه ی بۆمان داناوه  و مردنی ئێمه ی ڕاگه یاندووه  و لێمان ته به ڕا بووه . 

وه  داواشی له خه ڵك كرد كه  ده بێ تێكه ڵمان نه بن و قسه مان له گه ڵا نه كه ن و مامه ڵه مان له گه ڵ نه كه ن . 

ئه م ڕووداوانه  زۆر ئازاربه خش بوون بۆ ئێمه  و برینی قووڵ و یاده وری سلبی به جێ هێشت له نێو دڵمان ، 

به ڵام ئێمه  بڕیارمان دا به ره و پێش بچین له و ئاپۆڕ٥ یه  كه  ده ستمان پێ كرد ، چونكه  هه رگیز نه ده كرا مه سیح 

به جێ بهێڵین كه  ئه ومان خۆش ده وێ و بڕیارمان دا دوای بكه وین .
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زینجیره ی چه وساندنه وه كان دژی ئێمه  به رده وام بوو و له  سنوورێك ڕانه وه ستا ، جنێودان و هه ڕ٥ شه كردن 

له  خزمانمانه وه  ده هات پێش خه ڵك ، ئازاره كان و هه ستی سلبی له  هه موو لایه كه وه  كۆ بووه وه  ، ئه وه  

هه مووی وای كرد كه  له  كه شێك له  ته نیایی بژیم و بوو به  هۆكاری بیركردنه وه ی به رده وام له  ئازار و 

تاڵی ، جا بێزاریم ده ربڕی به رامبه ر به  خودا و پرسیارم ده كرد : بۆچی ڕێگه  ده ده یت هه موو ئه و شتانه  

له گه ڵم ڕوو بدات ؟ بۆچی هه ست به  ئازاره كانم ناكه یت ؟ وا من ته نیا مامه وه  ، ڕ٥تكراو ، گۆشه گیر ، هیچ 

ده رفه تێكم نیه  بۆ ئه وه ی به رگری له خۆم بكه م و هه ڵوێستی خۆم ڕوون بكه مه وه  ، به تێپه ڕبوونی كات 

ناڕ٥ زایی و بێزایرم بوو به  ڕقبوون له  خۆم له  خه ڵك .

ڕۆژێكیان كه  خه ریك بووم كتێبی پیرۆزم ده خوێنده وه  ، ئه و ئایته  كه  ده ڵێت كه  وشه ی خودا ڕۆح و ژیانه  

چاوی ڕووناك كردمه وه  ، نوێژم كرد و داوام له  خوداوه ند كرد ژیانم بگۆڕێ و برینه كانم ساڕیژ بكات، 

وه ڵامه كه ی له  كتێبی پیرۆدا بوو كه  ده فه رمووێ »كاتێ ده وه ستن نوێژبكه ن ، ئه گه ر شتێكتان به سه ر 

یه كێكه وه  هه بێت لێی خۆش بن ، تاكو باوكیشتان ئه وه ی كه  له  ئاسمانه  له  گوناهه كانتان خۆش بێت« 

)ئینجیلی مه رقۆس 11:2٥( ، جا پرسیاریم لێ كرد خودایه  چۆن ؟ ئاسانه  قسه كه  بخوێنینه وه  به ڵام چۆن 

به جێی بهێنین ؟ وه ڵامی دایه وه  : نه  به هێزت نه  به توانات ، نه  به  خواستت نه  به  توانینت ، به ڵام دڵت به  

ده ستی ڕۆحی پیرۆ٥ وه  بده  و من ده تگۆڕم و پڕت ده كه مه وه  له  خۆشه ویستیی خودایی ، جا به  ڕاستی له و 

ساته وه  ئه و خۆشه ویستیه م تاقی كرده وه  ، هه روه ها له گه ڵ ئه وه ش توانای لێ خۆشبوون و لێبوردنم تاقی 

كرده وه  به رامبه ر هه ر كه سێك هه ڵه ی به رامبه رم كردووه  .

كاتێ دڵی خۆمم كرده وه  بۆ وشه ی خودا دڵ و بیرۆكه كانی منی گرت ، هێزی پێ به خشیم بۆ ئه وه ی له  

خه ڵك ببوورم و وه كو خۆم خۆشیانم بوێ .

لێنه ربوردن دڕكییكه  دڵت بریندار ده كات و خۆشی ئێستات لێ زه وت ده كات و ڕێگه  له  به ره كه ته كانی 

ئاینده ت ده گرێت ، به ڵام لێبوردن به  ئازادی به رت ده دات و ئاشتی دڵ و بیر و ڕۆحت پێ ده به خشێت .

41 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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له ئامۆگارییه كانی 
حه زره تی مه سیح: 

» حوكم مه ده ن تاكو 
حوكم نه درێن . چونكه  
به و حوكمه ی ده یده ن 

حوكم ده درێنه وه  . به و 
پێوانه  ده یپێون بۆتان 

ده پێورێته وه  . »
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هه ڵگرتنی لێنه بوردن 

و تاڵی له  نێو دڵت دا 

وه كو ئه وه یه  ژ5 هر 

بخۆیته وه  به  هێوای 

ئه وه ی ئه و كه سانه  كه  

ڕقت لێیانه  پێی بمرن .

43 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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18 ساڵم به  گیرۆده بوون و ململانێ و ئازار به سه ربرد . بێ ئه وه ی ڕزگارم بێت له  

كینه  و ڕقبوون ، به ڵام كه  بڕیارم دا شوێنی ئامۆژگارییه كانی عیسای مه سیح بكه وم 

و به خشین و خۆشه ویستی ئه وم تاقی كرده وه  ، دڵی گرتم و هێزی پێ به خشیم 

تاكو ببه خشم .

ناوم )فایزه ( یه  ، له  كوردستان دام ، له  منداڵیه وه  تووشی بارودۆخێكی سه خت بووم كه  وای كرد ببم به  

كه سێكی هه ستیار و برینداركردنی خه ڵك بۆ من به  ئاسانی كاریگه ری ده بوو له سه رم بێ ئه وه ی توانام 

هه بێت لێیان ببورم . مێردم كرد و چووم بۆ شارێكی تر ، هه ستم به  خه م كرد له به رئه وه ی دوور كه وتمه وه  

له  ماڵی باوكم ، ئه و شته ش كه  خه مۆكی منی زیاد كرد كۆچكردنی كه سوكارم بوو بۆ ده ره وه ی وڵات و 

جێیان هێشتم ، جا بووم به  نێچیری هه ستكردن به  ته نیاییه كی كوشنده  . ته نیایی ته نها خه مم نه بوو چونكه  

تیكه ڵی خه م و گرفتی تر بووبوو ، كاتێ خێزانه كه م ده رچوون ڕووبه ڕووی هێرشی توندی كه سوكاری 

هاوسه ره كه م بووم هه روه ها براكانی كه  منیان به  لاواز ده بینی و تانه یان لێ ده دام له به ر ئه وه ی ته نیا بووم، 

نه  خێزانم بوو نه  كه سێكم هه بوو له م وڵاته  پشتی پێ ببه ستم . قسه كانیان وه كو شمشێر بوو دڵی كون 

ده كردم ، حه زم ده كرد توانام هه بوایه  تۆڵه یان لێ بكه م و خراپه كانیان به  توندتر بۆیان بگه ڕێنمه وه ، به ڵام 

هیچ ده سه ڵاتێكم نه بوو ، كه س نه بوو له گه ڵم بێت و كه سێك نه بوو به رگریم لێ بكات .

له ناو ئه و دۆخه  سه خته  ، هیچ په نایه كم نه بوو له  خودا زیاتر ، چاوم هه ڵده بڕیه  ئاسمان و ده مووت : 

خوایه  تۆ له كوێیت ؟ بۆچی وام به سه ر دێت ؟ خودایه  گوێم لێ بگره  چونكه  له  تۆ زیاتر هیچ په نایه كم 

نیه  . پاشان ئه و كاته  هات كه  خودا ڕزگاری كردم له و دۆخه  ، گه شتم كرد بۆ لای ماڵی باوكم و له گه ڵیان 

ئۆقره م گرت و دۆخم باش بووه وه  ، به ڵام نه متوانی خراپه كانی كه سوكار و خزمانی هاوسه ركه م له بیر بكه م، 

له  ناخی خۆمه وه  ڕقم لێیان هه بوو ، ئه وه ش ڕ٥ نگدانه وه ی هه بوو له سه ر مامه ڵه كردنم له گه ڵ زۆربه ی 

خه ڵك ، هه ركه سێك به  وشه یه ك یان به  كرده وه یه ك بریندارم بكردایه  ڕ٥ تیم ده كرد و مامه ڵه م له گه ڵ 

فایزه  – له  كوردستان
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نه ده كرد . كینه  پڕ دڵم بوو ، بوو به  ڕێگر له وه ی له  كه سێك ببوورم كه  خراپه ی به رامبه رم كردووه  . به ڵام 

كاتێ خوداوه ند عیسای مه سیحم ناسی و ئینجیلم خوێنده وه  ، زانیم كه  ئه و بڕیاری دا به ره و له خاچدان 

بڕوات بۆ ئه وه ی گوناهه كانی ئێمه  ببه خشێت ، له سه ر خاچدا مرد تاكو گوناهبه خشین و ژیانی تاهه تاییمان 

پێ ببه خشێت ، ئه م ڕاستیه  مه زنه  وای كرد بیر بكه مه وه  و پرسیار بكه م : ئه گه ر دروستكه ری گه ردوون 

دابه زی و به رجه سته بوو و مرد له پیناوی ئێمه  ، ئیتر من كێم تاكو گوناهی 

خه ڵك نه به خشم ؟ ئه م لووتبه رزیه  چیه  گه ر من ته نها خۆڵیكم؟ 

ئه گه ر خوداوه ند گوناهه كانی منی به خشی ، ده بێ منیش 

گوناهه كانی خه ڵك ببه خشم . به مشێوه یه  بڕیاری خۆمم 

دا وه كو كه سێك وێنه ی عیسای مه سیح بداته وه  وا 

هه ڵسوكه وتم كرد ، ئینجا په یوه ندیم كرد به  هه موو 

ئه و خه ڵكانه  كه  ساڵانێك بوو په یوه ندیم له گه ڵیان 

دا بڕیبوو و ڕ٥ تم كردبوون ، ئه وانیش هه ستیان 

به  ئه و گۆڕانكاریه  كرد وا له  ژیانمدا ڕووی داوه  و 

زانییان و تێگه یشتن كه  عیسای مه سیح كه  قبووڵم 

كردووه  ئه و هۆكاری ئه م گۆڕانكاریه یه  .

18 ساڵم به  گیرۆده بوون و ململانێ و ئازار به سه ر برد 

بێ ئه وی بحه سێمه وه  ، بێ ئه وه ی ڕزگارم بێت له  كینه 

و ڕقبوون  ، به ڵام كاتێ بڕیارم دا شوێنی ئامۆژگارییه كانی 

عیسای مه سیح بكه وم و به خشین و خۆشه ویستی ئه وم 

تاقی كرده وه  ، دڵی گرتم و هێزی پێ به خشیم تاكو ببه خشم، 

له گه ڵ مه سیح دا توانیم ئه و كه سانه م خۆش 

بوێ كه  ڕقم لێیان ده بوو ، توانیم 

لێبورده  بم و یارمه تی ئه و 

كه سانه  بده م كه  به رامبه ریان 

كینه م هه بوو .
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حوكمی زیندانی هه میشه یی درام و 

دونیا له پێش چاوم تاریك بووه وه ، 

چوومه  نێو زیندان و هه ستم به  

تاوانێكی گه وره  ده كرد چونكه  من 

بكوژێك بووم و شایانم ته نها مردن 

بوو ، ژیانێكی به ئازار ژیام كه  

ناونیشانی ئێش بوو و ناوه ڕۆكی 

په شیمانی بوو له وه ی كردبووم ، به ڵام ئه و له  پشت كۆت و ئاسنه وه  

منی بینی و ژیانی ڕووناك كردم و واتای گوناهبه خشینی فێركردم .

ناوم )عه بدو ئیبراهیم( ٥  ، له  سه ره تای شه ڕی عیراق و ئێران به شێوه یه كی نا یاسایی كۆچم كرد بۆ وڵاتێكی 

ئۆروپی، كاتێ ئۆقره م گرت بڕیارم دا ببم به  پیاوی كار و ئیشی بازرگانی چل چرا و كه لوپه لی ناوماڵم كرد . 

ساڵانێك تێپه ڕی و كارم گه شه ی كرد و لاساری و تاوانه كانیشم له گه ڵی دا گه شه ی كرد ، هیچم به جێ نه هێشت 

بۆ ئه م نه فسه  كه  داوای خراپه  ده كات . به مشێوه یه  ژیانێكی ده وڵه مه ندانه  ژیام ، به  جۆره ها حه ز وخۆشیه كانی 

ژیان ، تا ئه و شته  ڕووی دا كه  ژیانی منی هه ڵه وگێڕ كرد . یه كێك له و كه سانه  وا مامه ڵه ی بازگانیم له گه ڵی هه بوو 

ناكۆكیه ك كه وته  نیوانمان له به ر پاره  ، جا منیش بانگهێشتم كرد له گه ڵ هه ندێ براده ر بۆ ئه وه ی یه كلایی بكه مه وه  

عه بدو ئیبراهیم
حوكمی زیندانی هه میشه یی درا
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له گه ڵی ، ناكۆكیه كه ی نێوانمان زۆر توند بووه وه  و نه متوانی تووڕ٥ یی خۆم ڕاگرم ، هه ر ئه وه م زانی به  بێ هه ست 

چه قۆیه كم كرد به  سینه ی دا به  هه موو هێزێكمه مه  . دواتر نه مزانی چی ڕووی دا ، كه  ئه و كه سه  كه وته  سه ر زوی 

ده ستبه جێ دوا هه ناسه ی دا ، ئه وه بوو بینیم له نێو زیندان دام .

حوكمی زیندانی هه میشه یی درام و دونیا له پێش چاوم تاریك بووه وه  ، چوومه  نێو زیندان و هه ستم به  تاوانێكی 

گه وره  ده كرد چونكه  من بكوژێك بووم و شایانم ته نها مردن بوو ، ژیانێكی به ئازار ژیام كه  ناونیشانی ئێش بوو 

و ناوه ڕۆكی په شیمانی بوو له وه ی كردبووم ، هه مووان منیان به جێ هێشت و كه س بایه خی پێ نه دام ته نانه ت 

كه سوكاری خۆم كه  منیان به  سه رچاوه یه كی شووره یی دانا بۆ هۆزه كه مان ! چه ند زۆر و درێژ بوون ئه و شه وانه  كه 

به   فرمێسك ڕشتنم به سه ربرد تا ئاوی چاوم وشك بوو به بێ هیچ سوودێك ، چه ند له  نوستن ده پاڕامه وه  تاكو به زه یی 

پێم بێت و گیرۆده كانم كه م بكاته وه  به ڵام نه ده هات ، وه  هه ركاتێ به زه ییم ده ستبكه وتایه  و ته نها یه ك ده قه  چاوم 

دابخستایه  ئه وا تارماییه كان ده هاتن و ئه و حه سانه وه یان لێ ده بردم و به  خراپترین دۆخ ده مامه وه  ، هیچ چاره م 

نه ما له و ده رمانه  خه وبه ر و ئارامكه رانه  نه بێ كه  پزیشكی زینداكه  بۆی ده نووسیم .

یه ك ساڵ و نیو به سه ر ئه م حاڵه ته ی منه  تێپه ڕ بوو ، ڕۆژێكیان به یانیان بوو قه شه ی زیندانه كه  هاته  سه ردانم 

كه  ناوه  ناوه  ده هات سه ردانی ده كردم بۆ ئه وه ی دڵنیا بێت له  باری ده روونیم . له و سه ردانه یه  هه ندێ ڕۆژنامه  

و گۆڤاری له گه ڵ خۆی هێنابوو كه  یه كێكیان ناوی »كتیبه كه م« بوو تیایدا ڕاگه یاندنێك هه بوو ده رباره ی 

قوتابخانه یه ك كه  كتێبی پیرۆز فێرده كات . بڕیارم دا له و قوتابخانه یه  بخوێنم به  نامه ناردن بۆ ئه وه ی كات به سه ر 

به رم و شتێك بدۆزمه وه  بیركردنه وه  له  كێشه كه م له بیر ببات . ده ستم كرد به  نامه ناردن بۆ ئه و قوتابخانه یه  و 

كتێبی پیرۆزم خوێند ، دوای ماوه یه ك خوێندنم ته واو كرد و نامه ناردن بڕا . ڕۆژێكیان كه  شته كانی خۆمم ڕێك 

ده خست دووباره  ئینجیله كم بینیه وه  ، چونكه  ماوه یه كی زۆر بوو له نێو شته كانم به جێم هێشتبوو ، كتیبه كه م برد 

و لای سه ری خۆمم دانا به بێ مه بست و بیركردنه وه  ، ئێواره  دوای ئه وه ی ڕۆژیكی ماندوكه رم به سه ربرد ، پاڵ 

كه وتم بۆ ئه وه ی بحه سێمه وه  ده ستم دریژ كرد تاكو بینه مه  ژێر سه رم كتێبه  پیرۆزه كه مم دۆزیه وه  . كتیبه كه م 

كرده وه  به بێ ئه وه ی لاپه ڕ٥ یه ك دیاری بكه م و چاوم كه وته  سه ر ئه م ئایه ته  »هه روه ك چۆن موسا ماره كه ی له  

بیابان هه ڵگرت به مشێوه یه  ده بێ كوڕی مرۆڤیش به رز بكریته وه  تاكو ئه وانه ی باوه ڕیان پێی هه یه  له ناونه چن 

به ڵكو ژیانی تاهه تاییان هه بێت« . ئه م ئایه تانه  سه رنجی ڕاكێشام جا ئه و ئایته م خۆێند كه  زیاتر سه رنجی ڕاكێشام 

»چونكه  به مشێوه یه  خودا جیهانی خۆش ویست ته نانه ت تاقه  كوڕی خۆی نارد بۆ ئه وه ی كه س له ناو نه چێت 

له وانه ی باوه ڕی پی ده هینن به ڵكو ژیانی تاهه تاییان هه بێت« )ئینجیلی یۆحنا 3:16( ئه م ئایه تانه  سه رنجی 
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ڕاكێشام وای كرد به دوای ڕاستی دا بگه رێم ، جا قووڵ بوومه وه  و تێگه یشتم ، خۆمم بینی كه  ڕووبه ڕووی 

خۆشه ویستیی باوكانه ی خودا بوومه  كه  له  كه سایه تیی عیسای مه سیح دایناوه  . هه ستم به  بارگرانی زیندان 

نه كرد وه كو جاران و ڕۆژ٥ كان به خێرایی ده ڕۆیشتن كه  من سه رقاڵی خوێندنه وه  و بیركردن له  ڕاستی بووم كه  

كه م كه م شێوه ی له پێش چاوم ڕوون بووه وه  ، به ڵام هێشتا نه مده توانی بڕیار بده م و باری خۆم یه كلا بكه مه وه  . 

تا ئه و شه وه  هات كه  له پێش دووڕێیان ڕاوه ستام ، یان باوه ڕ به  ڕاستی بكه م كه  دۆزیمه وه  و دڵی پڕ كردم ، یان 

نكۆڵێ لێ بكه م و پشتی لێ بكه م و به رده وام بم له و ژیانه  تاڵه  كه  له نێو ئه و زیندانه  به سه رم ده برد . ئه و شه وه  

چوومه  سه ر جێگام و ئینجیلم گرت و ده ستم كرد به  خوێندنه وه  ، ئه مجاره یان ئینجیلی یۆحه ننام خوێند به شی 

37 و ئه م وشانه م بینی كه  خوداوه ند عیسای مه سیح فه رمویه تی » ئه گه ر كه سێك تینووی بوو با بێت بۆ لام و 

بخواته وه  ، هه ركه سێك باوه ڕی به من بوو وه كو كتێب ده فه رمووێ ئه وا ئاوی زیندوو له  ناخی هه ڵده قوڵێت« ، 

كتێبه كه م به ست و هه ستم به  خه مێكی زۆر كرد به رامبه ر حه زره تی مه سیح كه  خۆی كرده  قوربانی له پێناوی 

تاوانبار و دز و بكوژ و داوینپیسه كان ، كه چی خۆی بێ تاوان بوو و هیچ فێڵ و درۆیه ك له  زاری نه بوو . دوای 

ململانێیه كی بیركردنی زۆر نوستم به ڵام  ئاسووده یی و ئاشتیش دایپۆشیم به  خۆشیه ك كه  پێشتر تامم نه كردبوو . 

له و شه وه  كه سێك هاته  خه ونم زۆر سپی بوو نه متوانی ڕواڵه تی بناسم چونكه  ڕووناكی دایپۆشیبوو ! ده ركه وت 

و پێی وتم باوه ڕ بكه م به وه ی له  ئینجیل دا ده یخوێنم ، پرسیارم كرد تۆ كێیت ؟ وتی من یۆحه ننام كه  هه موو 

ڕۆژێك ئینجیله كم ده خوێنیت . له  خه و ڕاپه ڕیم و كاتژمێر نزیكه ی سێی به یانی بوو ، ئینجیلم كرده وه ی و هه مان 

لاپه ڕ٥ م كرده وه  كه  پێش نووستن تیایدا ده مخوێند و دووباره  خوێندمه وه  »ئه گه ر كه سێك تینووی بوو با بێت بۆ لام 

و بخواته وه » ئینجا ئینجیله كه م به ست و بیرم به سترابوو به و وشه  مه زنانه  . له و شه وه دا تێگه یشتم كه  ده بێ من 

بڕیارێكی یه كلاكه ره وه  بده م ، چاوم هه ڵبریه  ئاسمان ، یه كه مجار بوو له  ژیانم له  ناخی دڵمه وه  قسه  بكه م ، نوێژم 

كرد وتم : خودایه  ده مه وێ ڕێگه م پێ پیشان بده یت ، خودایه  بمبه خشه  من كه سێكی بكوژ و تاوانبارم ... یارمه تیم 

بده  ، هاوكاریم بكه  خودایه  . ئه وه  دواكاری من بوو له  خودا له و ساتانه  هه ستم به  نه توانی و لاوازی خۆم كرد .

پاشان نووستم و دیسان بۆ دووه م جار هه مان خه ون و هه مان داواكردنم بینی كه  یه كه مجار بینیم ، به ڵام ئه مجاره  

هه لم له ده ست خۆم نه دا ، كه  به یانی له خه و هه ستام بۆ ئه وانه ی كه  ده مناسن ڕامگه یاند كه  من مه سیحم قبووڵ 

كرد وه كو ڕزگاركه رێك بۆ ژیانم دوای گه شتێكی درێژخایه ن له  خوێندن و ڕامان .

دوای گه شتێك له  ململانێی سه خت و زه لیلیه كی زۆر و تاوانێكی مه زن ، میهره بانیی خودا بۆ لام هات و به رم 

كه وت بێ ئه وه ی دیواره كانی زیندان بتوانێ ڕێگری لێ بكات یان قه ده غه ی لێ بكات له وه ی بگاته  تاونبارێكی 

چیرۆكی عه بدو ئیبراهیم   48
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بكوژ بۆ ئه وی له  له ناوبردن قورتاری بكات . نه مده زانی كه  خودای ئاسمان هێشتا به  زیندوو من ده بینێت ، 

خه ونیشم نه ده دی كه  رۆژێك ناوازه  وه كو ئه مڕۆ دێت ، ڕۆژێك كه  ببم به  مرۆڤێكی نوێ ، به ڵام ئه وه  ئه و خودا 

خۆشه ویسته یه  كه  ڕۆژێك فه رمووی »من نه هاتووم پیاوچاكان بانگهێشت بكه م بۆ تۆبه كردن به ڵكو تاوانباران« 

)ئینجیلی مه تتا 9:13( ، ئه مه  بانگهێشتی ئه و بوو پێش دووهه زار ساڵ و تائێستاش ماوه  .

تا ئێره  چیرۆكی عه بدو ئیراهیم ته واو بوو ، ئه و پیاوه  كه  

بكوژێكی تاوانبار بوو و له  كۆتاییدا بوو به  گه واهیده رێكی مه زن 

بۆ هێزی بگۆڕی مه سیح و نیعمه ته كه ی كه  هه مووان ده گرێته وه  

به بێ جیاوازی . له م چیرۆكه دا باڵاترین واتاكانی لێبوردن 

ده رده كوێ و گه وهه ری به خشین دیار ده دات .

هه ندێ جار ئاسانه  كه  له خه ڵكی ببورین ، به ڵام ئه وه ی به ڕاستی 

گرانه  كه  ئه گه ر له خۆمان ببورین . ڕ5 نگه  ساڵانێكی درێژخایه ن 

به سه ر به رین به  گیرۆده بوون و ئازاری ویژدان له به ر ئه و تاوان 

و گوناهانه  كه  كردوومانه  و ژیانمانی به  ڕ5 نگی ڕ5 شی بۆیاغ 

كردووه  ، ئه و شته  كه  ئازاره كانمان زیاتر ده كات ئه وه یه  كه  

هه ست ده كه ین نه فره تمان لێ كراوه  و چاره نووسمان له ناوچوونه  

له  ئاگری تاهه تایی . به ڵام كه  به  شوێنكه وتنی ئامۆگارییه كانی 

عیسای مه سیح تاقی گۆڕینی دڵ ده كه ین ، ئه وا یه كه م شت 

گوناهبه خشین و لێبوردنی خودا تاقی ده كه ینه وه  ، ئه وه ش 

یارمه تیمان ده دات بۆ ئه وه ی له خۆمان ببورین ، جا دڵمان پڕ 

ده بێت له  ئاشتی و ژیانی ئازادی ده ژین ، ته نانه ت ئه گه ر وه كو 

عه بدو ئیبراهیم له نێو زینداندا بژین .

49 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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» به  هه موو دڵتانه وه  له  هه موو گوناهه كانی خه ڵك ببورن ... 
له  دڵتانه وه  ببورن كه  خودا ده یبینێت ، چونكه  هه ندێ جار 

مرۆڤ له  براكه ی خۆی ده بورێت به ڵام له  دڵی ده مێنێته وه  . » 
ئۆگستینۆسی پیرۆز

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن   50
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ئه گه ر براكه ت هه ڵه ی به رامبه ر كردی سه رزه نشتی 
بكه  . ئه گه ر تۆبه ی كرد بیبه خشه  . ئه گه ر له  ڕۆژێك 
دا حه وت جار هه ڵه ی به رامبه ر كردی و حه وت جار 
له  ڕۆژێك دا گه ڕایه وه  وتی من تۆبه كارم بیبه خشه  .

51 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن    
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یه كێك له  پیاوه  پبرۆز5 كان 
فه رموویه تی :

بارسووكه كه مان پشتگوێ 
خستووه ، ئه ویش ئه ویه  كه  سزای 

خۆمان بده ین ، بارقورسه كه مان 
هه ڵبژاردووه  ئه وه ش ئه وه یه  

كه  خۆمان پی تاوان ده كه ین و 
خه ڵكیش تاوانبار ده كه ین .

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن   52
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له بیرت بێت كه  لێبووردن 

به خشینێكه  به و كه سه ی 

ده ده یت كه  هه ڵه ی 

به رامبه رت كرووه  .. 

به ڵام له هه مان كاتدا 

چاره سه ركردنی 

نه خۆشینێكه  بۆ 

خۆت ده یكه یت .
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خه سووم سته می لێ كردم و برینداری 

كردم ، هاوسه ره كه م به رگری 

لێ نه كردم ، جا هه شت ساڵ 

له  چاڵاوی ڕقبوون و حه زی 

تۆڵه سه ندنه وه  ژیام .

ناوم شه هره زاده  ، له  باكووری عیراق له دایكبووم، 

مێردم كردووه  و سێ منداڵم هه یه . پێش چه ند 

ساڵێك له  حاڵه تێكی ئاژاوه  ده ژیام و ده مناڵاند 

به ده ستی زۆری كێشه كانم له گه ڵ خه ڵك و 

له گه ڵ خۆشم . گرفته  گه وره كه م خه سووم بوو 

كه  ئازاری ده دام و برینداری ده كردم ، ئه وه ی 

كه  هه ستكردنم به  سته مكردنی زیاد كرد ئه وه  

بوو كه  هاوسه ره كه م به رگی لێ نه ده كردم ، 

پاڵپشتی و پشتگیریم نه ده دی له  هاوسه ره كه م له  

كاتێكدا كه  زۆر پێویستیم پێ بوو . ئه و ڕووداو و 

هه ڵوێستانه  زۆر كاریگه رییان بوو له سه ر ده روونم، 

ژیان بوو به  دۆزه خی ڕاسته قینه  ، هه میشه  ئه و 

دیمه نه م له مێشكی خۆم دووباره  

ده كرده وه  كه  تۆڵه ی خۆم 

شه هره زاد – ئافره تێك له  باكووری عیراق
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بكه مه وه  له  هه موو ئه و كه سانه ی كه  ئازاریان داوم تاكو هه ست بكه م به  ئاگری تۆڵه سه ندن كه  

ده یانسوتێنێت ، به ڵام دڵپاكیم ڕێكه ی نه ده دا به  كرده وه  جێبه جێی بكه م .

ئه م حاڵه ته  تا ماوه ی هه شت ساڵ به رداوم بوو له گه ڵم ، هه وڵم ده دا به  په نابردن به  خوێندنه وه ی كتێبی 

كۆمه ڵایه تی و ده روونی تاكو ڕزگارم بێت له  ڕقبوون و هه ستی سلبی كه  پڕی دڵم بووبوو ، به ڵام هیچ سوودێكی 

بۆم نه بوو ، ئینجا بریارم دا ڕوو له  ئایین بكه م به ڵكو شتێك بدۆزمه وه  ، به ڵام ئه وه ش كه ڵكی نه بوو له  گه یشتن 

به  ئاشتیی دڵ كه  بۆی ده گه ڕام . ژیانم ئاسایی نه بوو ، ده گه ڕام بۆ ڕزگاری له كاتێكدا كه  ژیانم داده ڕووخا له نێو 

چاڵاوێكی قووڵ كه  هیچ هیوایه ك بۆ ده رچوونی نه بوو .

تا ئه و ڕۆژ٥  هات كه  هه ندێ وته م بیست كه  عیسای مه سیح فه رموویه تی كه  من به  ته نها پێغه مبه رێكی 

مه زن ده مناسی ، وشه كان ده یووت »وه رن بۆ لام ئه ی هه موو ماندووان و بارگرانه كان من ده تانحه سێنمه وه » 

)ئینجیلی مه تا 28:11( ، دڵی گرتم و وه كو كایه ك بوو كه  خنكاو بۆ ڕزگاربوون ده ستی پێوه  ده گرێت . ئه م ئایه ته  

بچووكه ی كتێبی پیرۆز كاری كرد له  گۆڕینی دڵم چونكه  باوه ڕم تاقی كرده وه  دوای ئه وه ی شوێنی ئامۆگارییه كانی 

كه سیح كه وتم ، ئه و كاته  به ڕاستی نه مده زانی چی ڕوو ده دات ، به ڵام خودا ڕۆحێكی نوێ و ژیانێكی جیاوازی 

پێ به خشیم ، وه كو بڵێی دوو چاوی نوێی بۆ دروست كردم كه  خه ڵكی به شێوه یه كی جیاوزام ده بینی ، له باتی 

ئه وه ی وه كو شه ڕانگێز بیانبینم كه  متمانه م پێیان نیه  ده ستم كرد به وه ی خه ڵكم خۆش بوێ ، چونكه  عیسا كه  

هاته  نێو ژیانم وای كرد هه موو خه ڵكم خۆش بوێ . ئه م خۆشه ویستیه  به  ته نها نه هاته  نێو ژیانمه وه  به ڵكو 

له گه ڵیدا توانای لێبوردن و به خشینی هه موو ئه و كه سانه  كه  ئازاریان داوم له گه ڵ خۆی هێنا ، توانیم هه موو 

ئه و كه سانه  كه  برینداری كردووم بیانبه خشم ، ئه و خوداوه نده  كه  له  گوناهه كانی بكوژ و سه رخۆش و داوێنپیس 

خۆشده بێ ، ده توانێ وا بكات خه ڵكی لێیان خۆش بن . ڕ٥ نگه  پرسیار بكه ن ، ئایا دوای ئه وه  ڕووبه ڕووی ئه و 

كه سانه  بوویت كه  ئازاریان داوی ؟ كاردانه وت به رامبه ریان چۆن بوو ؟ به ڵێ به ڕاستی چه ندین جار ئه وانم بینی 

دوای ئه وه ی مه سیحم تاقی كرده وه  ، سه رسام بوون له  لێخۆشبوونم بۆ خراپه كانیان ، وه  ئه و خۆشه ویستیه  كه  

بۆم ده رخستن ، ئه وانیش هه ڵوێستیان به رامبه رم گۆڕا و ئه وانیش به  خۆشه ویستی ڕ٥ فتاریان له گه ڵ كردم .

به ڵێ خوداوه ند قه ره بووی هه موو ساڵانی ئازار و خه م و به دبه ختیی كردم و له بیرم كردن ، ته نها هه ر  كرداره  

گه وره كه ی له گه ڵم له بیره  و هه موو به یانیانێك سوپاسی ده كه م چونكه  من مردبووم و ئه و زیندووی كردمه وه  و 

ئاشتی و هیوای پێ به خشیم هه روه ها بینینێكی نوێ بۆ ژیانم .

شه هره زاد – ئافره تێك له  باكووری عیراق
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 له  گوناهی كه سوكارمان خۆش بووین كه  برینداریان كردین و به  

قسه كانیان سوكایه تیان پێ كردین ، هه روه ها له  گوناهی ئه و كه سانه ش 

خۆش بووین كه  كۆچیان پێ كردین و هه ڕ5 شه ی كوشتنیان داین ، 

هه روه ها ئه و كه سانه ش كه  هێرشیان كرده  سه ر ماڵمان و لێیان داین و 

سوكایه تیان پێ كردین و ماڵیان دزین و ویستیان بمانكوژن .

من ناوم )سالم موراد(٥  ، له دایكبووی به غدام ، ژیانێكی سه ختم به سه ر برد له به ر باری كۆمه ڵایه تی و ئابووریمان، 

له  خێزانێكی جووتیاری هه ژار له  عیراق له دایك بووم ، به  دژواری و سه ختی خوێندنی زانكۆم ته واو كرد له  

كۆلێژی كارگێڕی و دارایی چونكه  كارم ده كرد و ده مخوێند له  هه مان كاتدا ، دوای ده رچوونم ژنم هێنا و سێ كچ 

و كوڕێكم بوو .

به  هۆكارێك ، ژیانم پڕ بوو له  خه م و بێ ئومیدی و داڕوخان و نیگه رانی ، چونكه  ده گه ڕام به دوای شتێك 

هه ستم ده كرد لێم بزر بووه  و له گه ڵی ئاشتی دڵ و ڕۆحیشم بزر بووه  ، نه مده زانی ئه و شته  چیه  به ڵام زۆر 

پێویستیم پێ بوو . ئه و شته  وای كرد بگه ڕێم به دوای كه سێك له و دۆخه  قورتارم بكات ، په یوه ندیم له گه ڵ زۆر 

خه ڵك به ست  به ڵام ئه و حه سانه وه م نه دۆزیه وه  كه  داوام ده كرد . دوای ئه وه ی بێ ئومید بووم له  دۆزینه وه ی 

وه ڵام لای ئاده میزاد ، ده ستم كرد به  گه ڕان له  كتێبه كان به شكو وه ڵامی پرسیاره كانم بده نه وه  و تێرئاوم بكه ن له  

تینوویتیم بۆ تاقیكردنه وه ی ئاشتی ، به ڵام كتێبه كان هیچیان نه كرد ته نها ئه وه  نه بێ منیان برد به ره و بیرۆكه  و 

فه لسه فه ی زۆر زیاتر سه ریان لێ شێواندم و بووم به  كه سێكی بێ ئاین كه  باوه ڕی به  هیچ شتێك نه بێت ، له باتی 

ئه وه ی بحه سێمه وه  نیگه رانی و داڕوخانم زیاتر بوو ، جا بێ ئومید بووم له  ژیان و كێشه كان ده وریان لێ دام .

سالم موراد – هێزی لێبوردنم  تاقی كرده وه 
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ڕۆژێكیان شتێك منی ڕاكێشا بۆ ئینجیل كه  پێش بیست ساڵ كڕیبووم به ڵام ته نها 

هه ر به شێك بوو له  كتێبخانه كه م بێ ئه وه ی بیخوێنم . ئینجیلكه م هێنا و ده ستم 

كرد به  خوێندنی ، هه ستم كرد من وشه ی نووسراو ناخوێنم ، به ڵكو كه سێكه  

له گه ڵ ناخمدا قسه  ده كات و ئه و شته م پێ پیشان ده دات كه  به درێژایی ئه و 

ساڵانه  بۆی ده گه ڕام ، وشه كانی حه زره تی مه سیحم خوێنده وه  كه  بانگهێشتی 

ده كردم »وه رن بۆ لام ئه ی هه موو ماندووان و بارگرانه كان من ده تانحه سێنمه وه  » 

پرسیارم لێ كرد: تۆ كێیت ؟ وه ڵامی دایه وه : منم دڵنه رم و رۆح سووكم له  منه وه  

فێر به  حه سانه وه  بۆ ده روونت ده دۆزیته وه  . )ئینجیلی مه تتا 11 : 28 ـ 29(

ئه م وشانه م خوێنده وه  و حه سانه وه م تاقی كرده وه  كه  به درێژایی ژیانی ڕابردووم 

بۆیم ده گه ڕا ، هه ستم به  ئاشتی و خۆشیه كی زۆر كرد كه  له  ساڵانی ڕابردوو داوام 

ده كرد . وه كو كه سێك بووم شتێكی له  مێژ٥ وه  بزر كردبێت و ئێستا دۆزیه وه  .

چۆكم دادا و گریام و بریارم دا هه موو ڕۆژانی ژیانم دا دوای ئه و دڵنه رم و ڕۆح 

سووكه  بكه وم عیسای مه سیح . ده ستم كرد به  خوێندنه وه ی ئینجیل ، هه موو 

رۆژێك وشه كانی ده رونمی چاك ده كرده وه  و ئازادی ده كردم له  كۆتی خه مۆكی و 

نیگه رانی و داڕوخان ، ئه م كاریگه ریه  دیاری دا له سه ر ره وشت و ره فتارم له گه ڵ 

خێزانه كه م و ئه وانه ی له  ده ورم دا بوون . دوای ساڵێك له  گۆڕینم توانیم به  هاوسه ره كه م ڕابگه یێنم دوای ئه وی 

عیسا مامه ڵه ی له گه ڵ كرد به شێوه یه كی په رجووی له رێگه ی خه ونه كان . ئه ویش باوه ڕی به  عیسا هێنا و پێكه وه  

ده ستمان به  نوێژكردن كرد . دوای دوو ساڵ خوداوه ند ڕابه رایه تی كردم بۆ كلێسایك كه  باوه ڕدارانی ناوازه  بوون 

و زۆر شتیان فێر كردم ، جا خۆم خێزانم له گه ڵیان دا وشه ی خودامان خوێند و فێر بووین و گه شه مان كرد له  

ژیانی گوێڕایه ڵی و باوه ڕ به  مه سیح .

به ڵام ئه م گۆڕانكاریه  ریشه كیه  له  ژیان به  بێ تووشبوونی ئازار و ته نگانه ی زۆر تێنه په ڕی ، كه سوكار و 

ناسیاوه كانمان ئێمه یان ڕ٥ت كرده وه  و جۆره ها باسی خراپیان ده رباره ی ئێمه یان ووت ، هه روه ها گیرۆده ی زۆر 

هه بوو بۆ منداڵه كانم كه  به  سه ختی خوێندنیان ته واو كرد .
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دوای ئه و گۆڕانه  وا له  عیراق ڕووی دا له  ساڵی 2003 ، ڕووبه ڕوی هه ڕ٥شه كردن بووین كه  گه یشته  ڕاده ی 

هه ڕ٥ شه كرن به  كوشتن ، ناچار بووین خانووی خۆمان به جێ هێشت و چووین بۆ گه ڕ٥ كێكی تر ، دوای ئه وه  

زانیمان كه  یه كێك له  گرووپه  چه كداره كان خانوومانی داگیر كردووه  .

هه رچه ند چووین بۆ گه ڕ٥ كێكی تر به ڵام كێشه  و ته نگانه كان كۆتاییان نه هات ، ڕۆژێكیان گرووپێكی چه كدار 

هێرشیان كرده  سه ر ماڵه  نوێكه مان و لێیان داین و پاره كانیان دزین و هه ڕ٥ شه ی كوشتیان داین . له  ناوه ڕاستی ئه و 

ترسه  نوێژم ده كرد و داوای یارمه تی خوداوه ند عیسای مه سیحم كرد كه  ڕزگاری كردین له  مردن ، به ڵام ئه و ڕووداوه  

كاریگه ری زۆری هه بوو له سه ر ده روونمان بۆیه  بریارمان دا عیراق به جێ بهێڵین .

تا ماوه یه ك ئاشتیی ناخمان له ده ست دا ، ترس زاڵ بوو به سه رمان ، به ڵام داوامان له  خوداوه ند كرد كه  فێری كردین 

لێبورده  بین و ببه خشین به رامبه ر هه ر كه سێك كه  خراپه مان به رامبه ر ده كات بۆ ئه وه ی هێزی لێبوردنمان پێ بدات، 

له گه ڵ تێپه ڕبوونی كات توانیمان ئاشتی دڵ و رۆح بگه ڕێنینه وه  ، هه روه ها رزگارمان بێت كینه  و ڕقبوون به رامبه ر 

هه موو ئه و كه سانه  كه  به  قسه  و به  كرده وه  خراپه یان به رامبه ر كردین ، بێگانه  بێت له  یان ناسیاو . له  گوناهی 

كه سوكارمان خۆش بووین كه  برینداریان كردین و به  قسه كانیان سوكایه تیان پێ كردین ، هه روه ها له  گوناهی ئه و 

كه سانه ش خۆش بووین كه  كۆچیان پێ كردین و هه ڕ٥ شه ی كوشتنیان داین ، هه روه ها ئه و كه سانه ش كه  هێرشیان 

كرده  سه ر ماڵمان و لێیان داین و سوكایه تیان پێ كردین و ماڵیان دزین و ویستیان بمانكوژن .

لێبوردنی هه مووانمان ڕاگه یاند ، بۆ ئه وی چێژ وه ربگرین له  ئاشتی دڵ و بیر و رۆح به  عیسای مه سیح .

چیرۆكی سالم موراد   58
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هۆنراوه یه كی سالم موراد 
ئازاری له دایكبوونیشم سه خت بوو   ... چه ند دڵخۆشم كه  دووباره  له دایك بووم 

له ڕێگه ی نوێبوونه وه م به رز و نزم ده بم   ... رۆح و جه سته می پاكژ كرده وه  و  

ته خته داری شووره ییم له به ر چاوم لاناچێت   ... له ڕێگادا دڕك هه یه   

هاوارێك هه موو چاخه كانی بڕی   ... بزماری خوێناوی  

ته واو بوو .. ته واو بوو   ... له  ناخمدا نیشته جێ بوو  

ئه وه  كێیه  به ره و دڵم دێت ؟  ... هه موو خراپه كاریه ك دڕا  

له  غه ریبیم دڵنه واییم ده داته وه    ... له باتی من ئازار هه ڵده گرێت  

له  به دكاری ده مپارێزێت   ... له  ته نگانه م دا قورتارم ده كات  

خه مه كان هه ڵهه ڵه  لێ بده ن   ... فرمێسكه كان خۆشی بكه ن  

كۆمه ڵان خۆشی بكه ن   ... بێگومان عیسا دێت  

بۆ ڕاستیی نووسراو   ... دڵتان بكه نه وه  

به  مه سیح ده ژین نه ك به  به دكاری   ... ڕاستی له  هه موو چاخه كان دا ده سوڕێت 

كۆته كانی كردمه وه  و ئازادی كردم  ... قوربانیده ر به خیرا هاته  هانام 
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» لێبوردن ئابووریی 

دڵه  ... لێبوردن 

خه رجكردنه كانی 

تووڕ5 یی و نرخه كانی 

ڕقبوون و گیان 

له ده ستدانه كا نت بۆ 

پاشه كه وت ده كات .» 
حه ننا مۆر
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له  ئامۆژگارییه كانی حه زره تی مه سیح : 

» هه ر كه سێك ڕقی له  برای خۆی بێت ئه وا بكوژه . 

ئێوه ش ده زانن كه  بكوژ ژیانی تاهه تایی نیه  . »
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له  ئامۆژگارییه كانی حه زره تی مه سیح : 
» ئه گه ر كه سێك بڵێ من خودام خۆش ده وێ و ڕقی 

له  برای خۆی بێت ئه وه  درۆزنه  . چونكه  ئه گه ر 
كه سێك برای خۆیی خۆش نه وێ كه  ده یبینێت چۆن 

ده توانێ خودای خۆش بوێ كه  نایبینێت . »
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» لێبوردن 

خه سڵه تی 

قاره مانه كانه . » 
ئه ندێرا گاندی
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ڕ٥ نگه  یه كێك له م چیرۆكانه  كه  له سه ر لاپه ڕ٥ كانی ئه م كتێبه دا خوێندت وه كو چیرۆكی تۆ بێت ، چونكه  

به ڕاستی وه كو ئه و چیرۆكانه  به فراوانی باون ، هه رچه نده  هه ندێكیان ڕ٥ نگه  تاك و بێ وێنه  بێت ) وه كو 

چیرۆكی دڵسۆز و لیزا و عه بدو ئیبراهیم بۆ نموونه  ( ، به ڵام زۆربه ی چیرۆكه كان ڕووداو و هه ڵوێستی باو 

ده گێڕنه وه  كه  له وانه یه  تووشی هه ریه كێكمان بیت له  ژیانت . زۆریش باوه  كه  من و تۆ وه كو تاڵب بین كه  

له  منداڵیه وه  باوكی له گه ڵی توندوتیژ بوو و ئازاری دابوو ، هه روه ها زۆریش له وانیه  چیرۆكی من و چیرۆكی 

تۆش وه كو چیرۆكی فایزه  و شه هره زاد یان ئه زهه ر بێت ئه وانه ی كه  ئازار و ژانیان چێشت له سه ر ده ستی 

كه سوكاریان . به هه رحاڵ ڕ٥نگه  كه سێك هه بێت هۆكاری ئازاردانی تۆ بێت و به هۆیه وه  دڵت بڕ بوویێت له  

ڕقبوون و كینه  ، هه روه ها حه زی تۆڵه سه ندن و حه ق سه ندن به ده ستی خۆت .

هه موو ئه و چیرۆكانه  كه  له م كتیبه دا خوێندت ، باس له  ئه نجامی ڕووخێنه ر ده كه ن بۆ كینه  و ڕقبوون كه  

بوون به  هۆكاری ڕوخاندنی خودی خاوه نه كانی پێش ئه وه ی ببن به  هۆكاری ڕووخاندنی كه سانی تر ، به ڵكو 

هه ندێ جار بوو به  هۆی مردن ، به ڵام له  كۆتایی هه موو چیرۆكه كان ، ئه وه ی مایه ی دڵخۆشییه  ، كۆتاییه كان 

ئێجگار جودا بوون له وه ی كه  ڕ٥ نگه  به سه ر ئه و كه سانه  بهاتبایه  ئه گه ر بڕیاریان بدابا  به رده وام بن له  كینه  

و ڕقبوونیان . كۆتایی پێشبینیكراو و حه تمی چیرۆكی دڵسۆز مردن بوو ، سه عیدیش ده یناڵاند به ده ستی 

نه خۆشییه  درێژخایه نه كان ، هه روه ها موزه فه ر و تاڵب ژیانێكی بێ واتا و بێ ئامانج ده ژیان ، به ڵام 

شه هره زاد و فایزه  چاره نووسیان ده بوو به   نوقمبوونی خه مۆكییی قووڵ كه  ڕزگاریان لێ نه ده بوو ، هه روه ها 

ئه زهه ریش ده مایه وه  و ده یناڵاند له  ته نیاییه كی كوشنده  . به ڵام ڕێڕ٥ وی ئه و كه سانه  به  ته واوی گۆڕا  كاتێ 

خۆشه ویستیی مه زن و نیعمه تی ده وڵه مه ندی خودایان تاقی كرده وه  ، وه  ئه و تاقیكردنه وه یه  وای كرد هێزی 

گۆڕین بدۆزنه وه  كه  یه كه م به رهه مه كانی توانای لێبوردن و به خشینی خه ڵك بوو ، پاشان تاقیكردنه وه ی 

خۆشی و ئاشتیی قووڵ .
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كۆتاییه ك ده بێ بووترێ
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یه ك دۆزینه وه  ژیانی ئه وانی برد بۆ گۆڕین ، هه روه ها یه ك بڕیار وای كرد 

چاره نووسیان جیاواز بێت و كۆتایی چیرۆكه كه یان خۆشی بێت .

داخۆ ... ئه و بریاره ت دۆزیه وه  ؟ ئایا تۆ ئاماده یت بۆ هه ڵبژاردنی ئه وه  ؟

ئه گه ر حه ز ده كه یت زیاتر بزانیت ، ده توانیت بۆ ئه م ئیمێڵه  بنووسیت :

contact@musamaha.com 

هه روه ها ده توانیت سه ردانی ئه م ماڵپه ڕانه  بكه یت

 www.musamaha.com 

www.laii.org 

www.talmazaonline.com 

www.hayajadeda.com

)زانیاری كه سایه تی خۆت پارێزراوه(  

www.musamaha.com
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